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Ptncberrirr.u f t utilifTifr u opus tid 
fanitatis conferuatiocm pditurr ab 
cxiroioartium 5c rnedicir f ^ftflbre 
magiftro Benedi(5to de N urfia tuc 
Sereniffimi ac PocentifTimi ducis 
Mediolani medico:ad Sandliflirou 
in xpo pf em & dnro nFm dnm . N. 
diuina ^uidentia fummu pontifice 
Incipit f^liciter. 
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lobanes pbilippi de ugnamie Mef/ 
fanenrissiculusad S.D.N.Sixtxi 
[quartu pontificem maximum 

NON fum nercius Beatiffime pa 
ter ^ plurimos fore:qui bunc meS 
guis boneftiffimum laborem uitw 
pereht:Animaduerti.n Supionbus 

iibris meis editis qui S. Vimmorta 
litati qtum ipfis erat cSmendant; i 
fuiffe nonuUos qui me leuitatis in 
conftanti^^ accufenf.alios qui ne 
glientif et incurip: q tot ct tantas 
res a S.V.pr^cIanflimp geftas co/ 
mentanismeisptermiriflem: quof 
dam uero no inlanip fed furori cui 
dam meo afcribentes g? tantu ope 
rp et laboris totiens fruftra cofup 
feriro t Quoy: opiniones quo fonte 
manauerit no facisprpicto diffimu 
latois ne: an ignorationis luidif ;an 
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t^ugnodixeri. Sedb^cn ita uebe 
rntillie ^tnouent ut illud extreniu 
tnaxie cruciat.b^ret.n.aio ifixa qdi 
idignato ex lilo^ roaledicftirDtrac^la 
g cu ab boc fcribedi genere oio fit 
aliei moleftiffie fert mebacuia ina 
gni aligd a S. V.fperare ut pcjuu oc 
par e:putatcp me ab icepto deterre 
reigratitudis noie mibi obiedto:^ 
nouu lauditu^ anbac ex. nefariufce 
lus tm abeft uc i S.uram cader pof 
fit ut oim 6c potificu dc^ tpato^ ire 
munerado fit facillie piiceps.QVare 
n poflu eoj^ ipudetia n ftomacban 
g mo me a fcnbedt ofiFicio reuocet 
ndubitats.v.acaliospricipes bis 
didltScTuader fruftra.f na^ quo ue 
bemtiuf id conat efficef eo curren 
te me n fclu ad laudef uraf ftimulif 
^ agitat:fed ad optTe etia ualitudinis 
aferuatoem impellut atgj accendut 



*• r'>.^ > 



Quata fuerit dignitas medicT^ bdf 
fie pf .gtas bonor boc uno pckre i 
telligitj ^ n5 igrata uetuftas Efcula 
piu et macbaone ideos recepit.nec 
tuc gde nid uulnera curabant ut-n- 
tnerito m aduerfis auxiliu opcsf di/ 
uo^ uotis ac pcib^ exorami)! Stc m 
ualitudiepa^ fcda medico^^ artes 
defideramus QVOsc|tifaciat S.V. 
dechrauit nug bnficiis et dignitati 
bo no uulgaribo gbus eos ornauit: 
Hii nepe funt gbus uita nram co^ 
mittimslnibil aliudagetibus aut co 
gitatibus nifi quo m5 ea det et ad» 
bibeat que bona ualitudme panant 
et oferueti^bibeat^ obfutura-QVe 
cu oia S. Vmagis ac magis admmi' 
ftreti uolui tn boc tpe iuific^ Bcne/ 
dicfli Nurfmi Iibellu de na re^ et ua 
htudiecoferuada.acetia Petri de 
AtfLiu? ^poEo uenenis 3 nug 1 mano me 
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icidtt tpnmi ac Numini tuo dica 
^i ut quoties ab occupatioibo mag 
my^ g^rauiiTima^^ rej/: uacans:ocii 
pte bis fcnptis clumas: unq ^pfunc 
q$ corpi uro officiet ipz depndas 
No ent alienu a s. v.rcognorcereq 
pHo:c|up uiro rcifrimo dtgna fut eo 
certe mdicio quo foles diuu^ bua 
naj^ re^ rciam tu pfpicere tu liidv 
care tu eos frucfturpci^e g ad opti 
ma etia ualitadine corpis faciaf.pri 
cjpio ro bnda eft ai.poftreo corpts 
cuii) aduerfa uahtudo fenfus alm^ 
ple^9 debilitat.Ornafti lampride 
aim imortalibD b5is' gbo c^lu ac to 
tius orbis terra^ iudicio oim meru 
ifti Corpus nuc oibo mois curadu 
c multis de caufisiatsp bac una pci 
pue ut matbematico^ uana tudicia 
DtenamuStqd qntope firmu uahdtji 
5j debeat cuftodm fin cuius lalute 



o 




i 
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genus boTm ne^ Ln ne^ teate ui / 
uer pot: uel ex eo gcipinius g? ne^ 
domus fin prefailias:nec uicusinec 
oppidu: ne^ciuitas fme principe: 
nec exercitui abf^ impatore recfle . 
re^it gubernat. Quata aut cura fol'^ 
licicudog; teneat unuque^ princi/ 
pis fui manutenemusieo maiore cu 
ra ftudio dtligentn laboreiduftna 
tuert at^ deFendere lalute eius de 
bemusxuius uita oTm beatitudogp 
querit et feruat: pcipue cu uiuetiu 
medicoy:iudicia coiedluraffppenu 
mero errare Sc decipi uideamuf:aut 
nobisforte ut fitmoleftiiFenfiue- 
fincgbus oibus carent fcripta me' 
dico^ eruditiflimoru pofteritatt re 
lidta.optia . n . femp d ocent:affictut 
nec Eiftidio ne^ facietati ^lunt fin 
^!Culo . Loquut nobifcij gdiu ueli 
muf.tacent 3 primu iufferimuf:qu^ 



fi^.ueftra digna duxent legitcerto 
fcio miruimmodum placebut. fane 
difplicere no pnt: nifi cui uiuedi ca 
nulla infitraut cupiditattbo fexcetif 
corruptuf animusmedelam nullam 
admittit. Vndenon uereor Sancfli 
t^temuram frucHium maximu tum 
uoluptatis: tum utilitatis capturu. 
Mibi uero fpei tantum addet- qntu 
Xpus faluator nofter apoftolis fuis 
ohm poliicitus eft.Centum ^ uno 
accipietis,8c qup fequutur.B-eltqui 
patnamxoiugem: Iibe ros : pare tes : 
amicos totannis.Sc feruicio Sandti 
tatisueftr^ additur uigilatia:fide: 
cura quantamaxima potui eiufdem 
caftra fecutus fum . Vnde fi qs me 
cafus;fi morbus:fi peftts euellet.-no 
d eent filiuf pa tri fuperftcf feruiao 
sancflitatis ueftrp deftinatuf ab ine 
unte ^tate.-nimirum ita eum genui: 




I 
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educaui.-erudiirut eflet qui pris fui 
uicesin reruiendo rufcipiat: ea 5c g 
dem fpe qua facftifrimi illi uin xpm 
fecuti Tunt ; qup non eft rurfum an 
oculos S. V ponenda . Didicit enim 
magnitudine animi:equicate.'mode 
ftu :Iiberaiitate: omnibus deni^ re 
bus oes bomiesanteire.QVare ne^^ 
maliuolentia quorunda obtrecitato 
rumrnec ignoratione pperam iudi'' 
cantium :aut auancip tenacitatis ue 
nomen pr^ fe ferentiu moueatiquo 
minus unicui^ quod fuu mentum 
laborue poftuiant piena manu red 
dident. Quamobrem bonisanimu 
faciens:innprobisppetuo filetio ma 
ledicendi licentia radicitus tollens 
imortalitatem in terns certiflimam 
aflequatur. Valeat S. V. 
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feruattone fanitatis:fc3mordinem 
Alpbabetidifiindius, 
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ft 



De Acre.CapituIum Primu. 

/mcnodccet ftudio 
lemergentermorbo^ 
infidias deprimi. Vc 
^pna temperie 6c ^ 
portionali barmonia 
fanitas conferuetur: 
qua nibilpter anio/ 
rum uirtutes melius aut optabilius 
humao generi a natura tnbutli^eft 
Necipianimo^cacflus aut poteti? 
abf^ corpis (anitate gfici poifunt . 
Fruftra etenim egrotante corpore 
ad uirtutu aut fcietiaj^ gjnnafiaco 
naremur. Sed illo^ maxie attende/ 
da eft fcfpitas. qui n5 (olu fibi:fed 
^regi populoru uiuut Hinc eft bea 
affime pater.^ dtgniori folertia ad 
aeftr? fanitatis conferuatione; ope 
ram dan decet.quod omipotcntis 




auxilio infrarcriptirrcguhsaffcque 
ns.ftudendo primo^ freauention 
babitatione quantu facaltas aderit 
puriore falubnorem aerem in 
uintia neftrp gubernatiois eligere; 
quod non folum ad ranitatifconfer 
aationem: fed ad intelledlus &c rois 
gfeaione cedet. Antiquoru quide 
ondit audlontas] Sc exgimetum c5 
probat impurs sc grofTus aer no 
lolum corpus.fed intellec^lum inge 
niu^bebetat: a^rubigine quadam 
tere lingulas aiales uirtutes obtun/ 
dit. Ideorefutandus eft claurus dc - 
nSeuentatusaer: & babitatio i^fu 
daru uallium:&; locoru ubi eft pro^ 
piquitas aquarum lacunaliu dormi 
entiu:Sc cpnoraru paludium . ticet 
f^'P^^]orophtp demonfiret impoO 
Iibile effe puru aerem; aut aliquod 
eiementorum fimpliciu putrefien. 
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Tamcn fiterreftnbus Sc aqueis ua^ 
poribus ftt admixtus:fit groflior & 
impunor:e)G rcddit putrefcibiltsict 
tanto noabilior exiftit quanto dc/ 
terior eft matena unde fit euapora 
tio.Imo in tantum aliqh ex quibuf/ 
dam mineralibus aquis;6c terns ue 
nenofis inficitiut aues defuper uo- 
lantes:quadrupedia:6c boles tranfc 
untesilico interficiat.Nec mirum 
quia ad cor fubito attingit infpira/ 
tus aer.quod cum fit nrp uite fonf 
6c ftngula^cuirtutum origo:fufcep 
ta uenenofa infecflione interiit . 
Eligatur igit omni tpe purus aer; 
&c fcdm diuerfam anni gtem in fuis 
qualitatibus tgatus. Eftatequide 
babitet locus puri clanieuentatt 
6g fubtihs aerts ad tpatam fngtdita 
tem decltnatis: detecfli etiam uerfs 
orientem Cc feptentrionem:qui no 



tarde caleFit dum fol ontunSc cito 
infngidat dum occidit . Frtgidiori 
uero tempcre pnt babitan loca fn 
gidioranon tant^ euentati5is mon 
tibus a borea 6c reptentnonah aere 
defenfata ad tpatam caliditate de 
clmantia.CJucd fi oportuitate gu/ 
bernatiois uejflrp contigerit ad ali 
quam terraru peftilentis aeris uos 
tranfFerreicauenda eft babitatio lo 
cimultp euentationis : qm ibidero 
per anbelitum et poros uena^ pul 
fatiliu fit facihor i corde uenenofa 
imprefTio.Imo eligenda eft domus 
claufaj^ manfionumrqupprimo per 
diem ante redlificetur cum accen/ 
fioe ignis in medio falaru et ueftrp 
camerp.-ex Iignis iunipeniautquer 
cus;aut myrtuaut cupreffi^aut ui/ 
tiumret cumfumigationibo tburis 
^ ctmodicom;^rrf;autaIiisabaudto 



i^ibas in eandem matcria ordinatis 
Extind:o tandem igne:&: mudatis 
bene manfioibus fi eflas fuerit aut 
autumnus : afpergantur ex berbis 
recentibus non mulcarum bumidi'' 
tatum Sc aquatica^:fed exfoliis ca 
na^ uiridiu:falicis:uitiu: aut myrti 
5c finriliu: irroratis cu aqua fngida 
6c aceto; obferuando alias regulas 
neceflarias^a peftifen aens nocufn 
to prpferuantes. Etiam flante opti 
mo aere m ^uintia dum terras gu 
bernatonisueftrp uifitare contigit 
bonu eft ut perdiem ante recftifi/ 
cetur aer ueftr^ babitationis ex ac 
cenfioe prpdidlo^ Iigno^.*fuffumi/ 
gatione:fparfione9'foho3^:&c predi 
cflarum rerum irrogatoe.Nam aer 
nonbabitati palatii qui diu claufus 
ftetit: potuit faciliter aliqua^^ mala 
rum qualitatu 5c putnda^ affec^lio 



m 



5*' 



Tiutn fufcipererquas melius eft ante 
ueftrum acceffum rertificare.lgnis 
quidem 5c maxime odonferis ex Ii' 
gnis : oim putredinu Sc quahtatum 
aens eft recflificator bonus.Omnef 
igitur aeris diftempanti^ fugiendp 
funtrquia cum aer ftt noftr^ uit^ ne 
ceflariusiScprincipahter ut fua lipi 
ratSne pulmone flabellante cordis 
calorem refngeret 5c euetet:ne ad 
igneitatem pueniat:6c ut fua infpi, 
ratione a fumofis 6c capinofis uapo 
ribus cor mudificet 6c expurget fc 
hciterad illam diftemperantia cor 
induceret:aut membra aha ad qup 
perporos igreditiad quam diftem 
peratus exifteret.Et prjjferti fugie 
da funt caumata : Sc rabiofi calores 
pftiui quia corpora refoluunt'. dige 
ftionem ftcappetitijcum anxietate 
debihtantunatum calorem exalare 
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faciunt:&c bumores ad putrefaclio^ 
nem pparant.Et uenti quidem me 
ridionales fimilia fere accidentia e 
uenire faciunt:6c cu boc caput gra 
uant:atc^ auditum obtundut. ideo 
ab tcy. expofitione cauendum eft. 
Et fPpter boc anttqui ^ftate prpce 
perutlocarecentia babitari.aut pa 
latiarqu^ uerfus boream 6c fepten/ 
tnonalem regione amplas dc aper/ 
tas feneftras babeat: ut Iibere babi 
tanda domus feptentrionah aere in 
fpiret . Ab intentilTima etiam aeris 
frigiditate cauen decet.Nam licet 
remjffum frigus digefticnem forti 
orem efFiciat : dc naturalem calore 
adinteriora uniendo uigoret-attn 
dum intenfum eft &c propric flantc 
borea naturalem calore mortificat 
dolores ncruo^^itulTesrcatarrQS.-pe 
dlons at^ uefic^ palTiones inductt. 



■3^ ' r' 



1" 
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II' 



4 



i5 

1 



Tuncquidem pcipit beneclauraf 
babitan manfionesrtgnia accenfioe 
calefacilas.ee corpus cum denfis 
itimentis &c pelhfens a tah alterati 
one tueri.Bu^ ignis ufuoportunu 
faceret.-cauendu eft a nimia calefac 
tione rupflua.Diligenti igit attenti 
one cauendum eft fi tpibus fngidir 
contigeret dormire uei babitare iii 
cameraaut manfioneteftudinofa Sc 
undigp intranfptrabihter obferata.' 
ne ^mittai ignis carbonu intus aC/ 
cendi.qm tpibus noftrisaligfumo 
5c uenenofis carbonu uaporibus in 
locis ^bibitp tranfptratiois periere 
^ plurimi ^pter celerem fuccurfu 
mortispicuiumpuafere. Contis;it 
dum effem Perufii.quidamfcolaref 
mei mead eoj^ foaucelenter ccn 
duxerut.que abfg fenfu & loquela 
dimiierat^ob idg, inteftudinoia fui 
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ftudii manfione ignem carbonu 
bueratjqui in «ere fuentato fricati 
onibus extremoy: £>c odonbus cere 
brum confortantibus:iIico renfum 
Cc loquelam recupauit.Eade bieme 
apud carcer officii mercantiay: fIo 
rcntif omes carceratiiam foporati 
periiffenf.nifi un^ iHoyi minus a uc 
nenofo fumo Ipiusr^pter elfe iuxta 
carccnsoftiuimiferabili clamore au 
5ciliu inuocafliet. Quod fi oportuni 
tas ad neceffitate ignis carbonu in 
duccrctrapiend^funtfeneftre fre 
quenter-.aut oftium:ut uenenoji fu 
tni ualeant expirare.Nam uiirii qd 
t% confuetudie inter carboncs im/ 
ponituriparum prodeft. 

De Exercitio ftc quiete fuperflua 
ociofa maxime ^uitanda. Cap.II. 



It 
I 



Vonram femgatum ejceraf lu 
^ lanitatis conferuattone lin 
gulare aux.hu prpftat:fdeo runflua 
ocofa ges uelut. fanitatis umica 

fu.tetur.S.cutrub,gineferrumc5 
lum.t.fic oc.0 bumanu corpus mar 

t«ind,t:fp,ntus ingroflTant.-ec fuofju 

.tatumreroIut,oimped.t.quodet. 
am bumoj. putredinem crpparat 

bonascomplex,5espermutat:*ad 
"^nasfgr,tudinesu,^prgft«:aq„1 

b"sperordinatumexerc.tiumpre 

b.bTanrn"^""'""'"'"--" 
b>s buana preferuat corpora. fuper. 

.nienl,b,l,ter refoIuit:aut expulfin, 

bab.I,oresfac.t.QuapropterS 
r-pt.on_e„,ed.c^a^ro?;e,"^^^ 

«tplur<muuenenof.tatept,cin|ti5 
corpusinaeterant.nosexcufft! 
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Probibet matems ad repletSnem 
aggregari.calorcm innatG uiuificat 
digeftionem pparat.mebra ad nu'' 
trimenti fufceptionem babiliorafi 
cit.M oibus membris in Puis ogibo 
agilitatem preftat » Studedumeft 
igitur ad urum laudabihs excrcitit: 
quod nun^ fieri debet ianito ftc fa 
melico multu corpore.-ne^de pro. 
pinquo nim.ia crapula repleto . fed 
refpedlu cibi ad ifenora defcenfio 
celebrata lam primu digeftioe fc^a 
qu^ fcdm uanas comple^cioes 5c ua \ 
rias ciboru qualitates diuerfimode 
^longant.Condecens eft igit exer 
citii celebratiordum ^pinqua futu 
n cibi bora adueniet. Primo tamc 
eyipiendo ut corpus abpgeftionibD 
fic urinali fupfluitatemudetur. llk 
quidem exercitiaiuxta Gafteni do 
cflrinam in Iibello de paroa fpberaj 



I 



fligenda funt:qup nonrolam corpa 
laborare faciut: fed Iptam aiam red 
derepnt.MuIti.utinquir.hberaii 
funtabpgritudinibusrgauifi folum 
multi uero capti fuetut tnftati.Ibi^ 
dem Galienus laudat intercptera 
^lecfla exercitia tgattjludum pup 
piIp:non ut illum boneftati BeatnTi 
me.p.ucftrpcongruufit defcribit. 
fed ut nota illis bonitate inotefcat 
quale exercitiu pligere ualeas dc ad 
quid fe poffit cxtendere religionis 
boneftas.lllud exercitiO laudabilis 
exiftit: ubi eft fingulo^^ mcmbroj^ 
^)portionaIis labor . Non enim oia 
membra tantudem laborare decet 
In lud^oquidem parup pilp on^ia ex 
erccnt membra; fic in ec^^ kbcre e 
iufticialis proportio, Nam tibip et 
bracbia n^agis laborant.Caput aut 
dorfu-puIn;o:torax:Iumbi: mer.s 
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eitam follatiofe eojc naturalem cxi 
gentiam mouent.Ideo fcripto^ hf 
bor ab oibus blaffemat: cjuia mens 
folum 6c bracbia iaborant.Sc fic tm 
a bonitate exercicii ars deficit gtu 
laborem inter c^tera mebra minusr 
f que diftnbuit.iuxta ergoprpdcm 
modum ut poffibilitas adent decet 
uenatione: ambulatione: egtatione: 
& exercitioj^ quodhbet obferuare 
Siftendum eft ab exercitio dum ni 
mis ex labore frequentat anbelitus 
ftc dum tediofa icipt fatigatio : uel 
dum notabihter mebra fugcaiefie 
n contingit . Perfeueran tn poteft 
exercitiu uf^ ad lapfitudine exclu 
fiue. gj fi tuc fudor fuerit.bonu eft 
incamera clau&inloco cahdopan 
nos fudoremadefadlof an corpori^ 
infngidatione exuiiSc binda fubtili 
lcuiter fncan:e>c a fuperfluitatibus 



fudorahbus abftergr.Sx: Uico pannL; 
hneis recentibus reueftin: prius tii 
calefddlis-.fi tpts adeffet fngiditas. 
Caueatur quantu poffibtle eft (up 
f/uus labor.Nec te iuuetusraut cor 
pons robur deciput: ut Gnitatem 
'^egiigas.Tunc quippe de r^^nitate 
aaaros efife decet: dum multu fani, 
tatisbabemus.Nam tarde ad auan 
ncum ranitatisincurrimus: dum fel 
nefcimus aut^grotamus.Quod G p 
mergenti conditione ^puincie utar 
mAtm: aut inermisj uelut folet.aut 
apud uenatione fatigari contine;at 
cauendum eft ne quies poft labore 
^ortem m Iccominus puentatordt a 
nentoj^ aeris diftilJati e^xpofuicne 
iNam tunc faallin-.e in ccmpkxice 
t^eltra b: maxie rarefadlis poris ad 
ueriora corpcnspenetraret aens 
c.»ftilIatio;qa aducrr.^ ^gntudinu 
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dirporitionem induccret. Pedrinar 
infug-A leuitcr panno caput fricaf 
fmgulis diebo pcft refuirccJlionem 
de m4ne:C>c femel ipm abluere in fe 
ptimana leiuno ftomacbo:£x cutem 
capitis:e)C capillos terfos babere bo 
nu eft. Cerebru enim a cabgions & 
fuperfluis uaporibus depurat:&c fo 
lertiorem mentem facit . Pedes pte 
rea abluerc femel in feptimanadc 
ffro aut ante c^nam aut in bora ac 
cubitus : dum conting;it ex ieiunio 
non cf nareiaut de mane capitis fn 
catione ex uino decocSti5is ronrma 
rini:falui^ cypen:aG fimiliu in bye ^ 
mc.ftc in ^ ftatefrequentius eifdcm 
boris aqua tepida decodtionis rofa 
rum:foliori3 mjrtr.&c limiliut bonii 
ent.TranquilUorcm enim fomnu p 
ilattcaput ftc membra fenfuu exone 
rat:afccnfuros enam fumos ad infe 




l 



r 



I 



1 



nora diuertit:dc fupenora depurat 
A balneatione autem aquaruoi ful 
pbureaj^ £< mincralium; nifi ahqu.i 
impellat pmcrgens paffio; cauendu 
cft. Sanis quidem nocet : uirtutes 
mcmbrorum principalium & appe - 
titum dcbiiitando . Quod fi ablu^' 
tioniscaufa basaquas autmarinas 
intrare conttgent:caueat ab infuG 
one capitis:^5c ftatim fadta ablutioe 
antea g cutis ruborem accip!r«t:ex 
cataquam. Caucaturetiam a balne 
ationc aqup adlu^Iiter fngid^ . cj, fi 
jproptcr fudoru ueftigu : aut cutJS 
luperfluitates quando^ balneari Ii 
buerit:fi in^ftatefuerit:fit tina cij 
aqua tcpida : ubi parupcr bullierint 

roff:mjrtus:capiIIufuenens:&fimi 
Iia. In hycmc uero bonu eft ingrc/ 
diftupbas;non timtn multum fun 
cJtlefaeias.ficfadla ablutone Oc ieui 
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abftcrfione » attendatur ad bonam 
paftnoru cooperturam ; ne tunc ad 
fnexnbra attingerct aeris fngidttas 
Attcndendum infup eft ^ ftupb^ \ 
pcftilentitpe ^bibentitum quia fa/ 
cihus fit bumoru ebullitio:tum ga, 
uenenufociis in manfionibns teftu 
dTofis roaxime corporibus nudis 
Sc fupcalcfacJtis ficillime cSrnuni^' 
catur.ex unoenim infecflo anbehtu 
omnibo fociis poffet fieri contagiu. 
quia quem imundus cxpirat aerc: 
ihcoinfpirare ncceffe eft.Necbal^ 
neatio fubito poft laborem eife de/ 
bef.fed requirit boram: Bc ftomacu 
ncc lanitum nec repletuniificut de 
cxercitio didlum cft: nifi de illo cj^ 
itendcret impinguatiorqae mcdici 
pcipiut balneari fubitopoftcibu, 
Balneum cnim leiunu famehcum 
jnacrefacic cxiccat. Si l eo multu 



II 



> '^ * 



morctur.Tatujcdurantc latuntate 
impingaat. Sed cauere dcbet ille 
qui impinguationem quprit a facili 
fucntu opilationu ex balneo in fa ' 
tuntate: quia func multarum f gn^ 
tudinu produdtiuf . 

Dc Somno & uigilit. Cap.m. 

Icut oportunu eft ad fanitatis 
L^conferuationem moubo &; ex 
/ crcitio quietcm ^portionalem fien 
"c uigihis fomnu ^portioan decet 
Multam eteni quicti fomnus Sc ui 
gilta motui Timilis cxiftit: licet infit 
bomtni uigilia alternati aut fomns. 
Creauit tn cum altifTimus ad uigi ' 
landum potius 3 ad dormiendu.ex 
bonis quidem bumani genens fini 
bus cft opatiornec ad o^m ftudet 
nifi uigil. Idco pbdofopbi uigiham 
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cffe dixerut difpofitioncm uiuetis i 
tn qua naturalis calor ad cxtenora / 
expadit: Oc aiales fpus ad inftfa fen\ 
fus Sc motus effundunt: ut eis ad o 
patiSes utant .Ncc diu uigilaf pof 
fumussncc ad opati5cs pofl longas 
aigiltas apti fumus. Quajpptcr a fu 
pfluis uigiliis fummo ftudio cauen 
dum e ipf .n.du fupflu? funtruirtu 
tem ^ftcrnutrdigeftione faciut:=(3iA 
minutami naiuralem calorc 6c ^us| 
refoluunt:uifum debi!itant:cereb^ 
C3ctccat:r6em pmifcent: corps arc 
faciunt : 6c ad diuerfas f gritudines 
ipfum pparat. Ideo poportuna fuit 
fomni ueruentio.T^atus ctem fom 
nus redaurat fpus in uigiliis refo^ 
lutos.calorem uigorat innatu. laxi 
tudine ex laboribus 5c uigihis indu 
<itam remouct.ftc oes nales ogatoef 
forttores efFtcitil icut narrat Anfto 




tclcs in Iibello de fomno uigilia 
Opus nutntiup uirtutis dormien'' 
do potius 2 uigilando perficitur. 
ideo antiqui copiofms cpnabant ci 
prandercnt* quia cpne ^pingor cfl 
nox: in qua propter fomnam perfe 
cflior celcbraturdigeftio . A nimio / 
c infupcrfomno cauen oportunum / 

^<^itf^f^ft.qm du fupfluit:corpus grauat: ( 
uirtutesmotiuas Sc fenfitiuasobtu l 
dit:appetitudeiicit:capitisgrauedi l 
J nem inducit.-tandem ad f gritudies 

Ib ftigidas 6c catarrales pparat: n5 
^ fomnus mchore digoem no faciat: 

fed ru^fluitatG refolutione ^bibet^ 
Et uigilia meliore g fomnus appeti 
tum indacitino meliore digocm 
cfFiciatrfcd ga fupfluitates refoluit 
M uirtuti expulfiup auxiliu prf ftat 
Omnesfere fupfluitatu euacuatoi 
fomn^rctinetmifi 5 ahqn fudorei 
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fjuocat. ideo attentione digno eft 
ut medici confiUum poftuletur: fi 
contingit Sandlitatem ueftram in 
fomnoabf^ maifcfta caufa fudare. 
Nam tunc aut corpus cibum ultra 
qm oportcat fufcipif.qucm tolera/ 
re ncquit:aut ^ uacuationeindiget: 
ne in futuram j gritudincm pr^pa^ 
retur. Adfanitatem igiturconfer 
uandam fomnus uigiliis fubordina/ 
dus eft.Proportionahs eteni fomni 
quantitas eft inter tcrciaro Ccquar 
tam noftn tcmporis partem.Com/ 
plcxtoni tamen tu^ fatis eft fex aut 
feptem dormire:6cdecero & feptem 
in qualibet die naturah uigilare . ^ 
' caucatur a fubito fomno poft cibu 
quia ftomacum &: caput grauat. ca 
^rros multtpltcat.reuolutones de 
{atere in latuf frcquentat.fomnt p 
f uditas uerrupit.e>c dtgo impedit- 



m. 



/ 




11 



BonQ cft igit ilico poft cibi aflrum^ 
ptonem non capite aut dorfo incli 
nato.fed fere redlus federe aut ft^* 
rcrautabf^ labore lentiflimeamba 
lare quouf^ prima dtgeftto cclebre 
tur: fic de ftomac bo ad uentrem a 
bus defcendatitta ^ inter cibum 5? 
fomnu duaru boraj^ dtftantia inter 
ueiat; in quibus boris laudabile eft 
a mentaltbus occupattoibus pcaue 
n:quia medttatonibus naturahs ca 
lor a dtgeftiSe diftrabit; Oc cerebru 
quod cogitatiuf uirtutts organum 
extftitjlaborat.ficfactllirae fapcale 
fcit:6c aptiusad uaporef dc cataralcf 
matertas rufciptcndas reddttur.Id 
igttur paru tempus faniui eft in pla 
ataru rerum afpcdlu: & rollacioris 
ratioctniisoccupare.Quantu pofTt^ 
bilc e caucri debet diurnus fomn^ 

quiaboTbusaudloribus blafFemat 



-V & dcbilitat appetitu : bumiditates 
catarales multiphcat ; colore bonu 
corrupittcorpus fcrctotu .id pigri 
aim impcllit»QVod fi diurni lomm 
uctufta affucnt cofuetudo: potefl 
in mcndic coccdi tota ^ftatc apud 
dicru magnitadine pcr unam bora 
qof cum (cptima uigilia compenfe 
tur:nc celebret in plumis : nec ubi 
acadit nimia fopons calefacftio:lcd 
fit locus ad fngiditate decliuis-fup 
dcis uirentibDbcrbis afpcrfus:6c ex 
utum dormire in dtc.aut faltem de 
marpillaia diploide : dc decalceatis 
crunbus 5c pedibus minus malum 
cft. Nam cum conclufis ueftibus &c 
calccamcntisdormire impeditfua 
poratione:qup jpptcr diei calidita/ 
tem in fomnu ficret: imofumusad 
itcnora refledlit:g qn^ mebroj^ ftc 
capitis grauedinetducuti digocm 



h 



impediunt & foronnm inquietant 
Malum infup eft poft ionga fanc 
lanito ftomacbo dormire: ga no fic 
(piritibD in uigilia refolutts ta bon:^ 
reftauratio;C)G uita breuiorc efFicit 
Na calor fic fpus qui ^ptcr f Dmn li 
cxtrem» derelmquendoad itcrior* 
recluduntrex maion unioe in eoru 
ac^liua uirtute intendut ^ uigorat : 
con repicndo nutrimentu in quod 
ageredebent|inbumidumradicale 
quod eft inati calons pabuluruerti 
tur acflio: ipm ultra g oportunu fit 
refoluendo 6c terreftrificadojquod 
ad breuiore uitam auxihu prpftat. 
Mehor fomns quem pehgendo de 
bemus eftnociturdus. ex tpis gde 
difpofitioe.ex tragllo filetiotex ob/ 
fcuritatciOc exaerisfrigfditate mul 
tas 1 fe qs narrare omitto boitates 
«ggrcgat.Cic iUe ^prie g^fundus e 
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curo cxiguo flrcpita no excitatur. 
Interrupere eni fomnu ncciuu efi: 
A digcftione quide naturam cefTar 
facif.ftc difcontinuat eius adrio i nu 
• triitientum ex mclionbus figuns. 
. Accubitus in focnno apud difpori' 
tionem ueftri ftomacbi bc dcbilem 
cias digeftiua eft pc imo fuper uen/ 
trem Ck ftomacbo dormire;paruulu 
tc molle puluinar fub ftomacbo am 
pIecfleodo!6G maximc dum fcires ci 
bana difficihoris digeftionis comc/^ 
diffe.Talis em accubitus magnu in 
digerendo auxiliu pr^ftat. calorem 
naturale uigorat.ncc tot flecmata 
generari permittit in ftomacbo.cef 
fari tn debct puluinar quantij pofli 
bile e ab cpatis regioe i pte dextra 
ne nimiia cpar tali accubitu fu^ca/ 
Icat.gp fi aliqn ahter dormire hbet: 
^ximo fomno fuper lateredextro 



inciptendum eft.dein in finiftro.iu 
3cta poffibilitatem in dextro latere 
regefcere. Cauendu mfup eft a re 
fupina dormitioe:qm ad incubum 
Oc catarales 6c bumidas pparat f gri 
tudines . Supfluitates eni quf per 
jppnos canalcs ut perpalatu.nares 
Cc bui5i fluere debenf.ad pofterio 
res ccrebn ptes dechnarc facit.me 
moriam 6c motiuo^ neruo^^ radi/ 
cesreplet.impedit.fic obtundit, Su 
pinus pterca accubitus recfla aerii 
infpirationcm impedit.Fumofi etia 
uapores qui ab infcrioribus gtibus 
ad medium capitis uelut ad totius 
corpis caminu tendut:ad antenore 
cerebri gtem : quf in tali accubitu 
fupexiftit reflccflunt.g dum in bur 
miditatcm conuertuntmon babent 
rec5tam defcendendi uiam, Sic etia 
ilh pti impcdirrentu pr^bet Dormi 
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• endum igit eft capite pleuaco pro ' 
portionalf cum pecflore Sc lu^ion 
bus dorfi partibus cum pluribo pa 
nis g in uigilia ; quiain fomno fpus 
naturalis calor ad interiora retra 
bunt:& extrema rcmanent depau' 
perata calore.contingit qn^ apud 
dignitatem ueftriofficti inexercuu 
caftrametationibus compin. Ibi in 
ter cptera cauendu eft;ne per fene 
ftram aut fpiraculum aliquod inter 
cidens lun^ radius tedormientero 
regiaf&c maxie fi caput attingerec: 
reumatiflima generatifrigidos dif/ 
foluit bumores: 6c fanguinis fcrca ^ 
tum polfiderefacit . Intercidente 
^ enim lunp radio per feneftram : ma 
gis nociuum eft cfm extra domcs 
dormire.uel ambulare lumle lunan 
uniuerfu corp^ circudante .-9,1 radi 
us g feneftra cum toto bijedlaciuo 




< 



ec infngtdatiuo lunp mflaxu ingrcf 
drtur : fed non curo tanto lumine. 
Lumen ent ut pbi uolunt eft per fe 
calefartiuu:ltcet p accidens infrigt/ 
dan pofllt: du uirtute frigidoru au 
flrojc tnduit.In campeftribo quide 
eft plus de lumte quod eft frenum 
intrwidatiup uirtutis.Et ^pter boc 
Ariltoteles in problematibus que/ 
rebat: ^pwr qaid nocfles plenilunii 
lunt calidiores." 

De Purgandis corportbo delicate 
uiocntibus ad mins, femel in anno 
K ■ Cap;lili. 
Anttatis conreruationem impe 
dtt f uacuare qa retinendu.aut 
retinereqaexpell, debet qaindt 
mattbo nFtsferenu§reper;! tpacu 
corpas_qanullo medtclp auxilto tdt 
geat : to admins femel in ano purga 
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da funt corpora delicate uiuentta: 
Ct laboriofis artibo non utentta.vn 
bonu eft Sancilitatem.V circa me 
diu ueris fyrupis 5c leui potoe pur 
gari.quo ego nup dercnbcrem.fed 
ucreor ^ppter bumani corpons faci 
lem mutattonei ne illo tpe noua ali 
cuiusbumcris ^merget dirpofitio 
diuerfa aut maiori attentSe digna 
Quapropter laudo ut pfitismedici 
confiliu qufrat.apud quacunc^ ufp 
^uincie ciuitatum uos reperin con 
tingat:&c principahter attendat ad 
debilem ueftnftomacbidigeftione 

ad ficcmatu in eo uentontatu . 
multip[tcatione:&: ad catarn difpo/ J 
fitionem non derelmquendo naTu» 
ralem calidam ueftram complexio 
ncm : 6c epatts caliditate:informan 
do femg medicum: g? corpus uf m 
aat propter delicatam eius n^tura: 



2i 
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t 



aut ^pter regioalem compIex.onc 
debili sc exigua medieina foluit: iSc 
fortemabborret.Interea ftudcndu 
elt bis aut femel in die babere be/ 
nehcu uentris.Quod f. natnrafcter 
non eueniffuccurrendom eft cum 
arte r„ppof,tor,b„5 a»t dipfter^bD 
leuibus ex coi decorti&e. fi ad 
rugttus&uentofitates uentnsin' 
ZZ^Vc^'-"^'^'^ decodti, 

J^^IS^ubsdearo-atibu/Sm 

oportuitatemdemaneautdefero 
femelautb,si„repti„,„, 

deb.I,fli„pfoi„t,5is:modoindSt 
cuftod.amuItaruexptaruu,5S 

valent.n.ad dolorer, &grauedi^e 
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ftomacbi cx flccmate in ipo exnte 
ftc funt ucbcmtiJ iuuameti in mudi 
ficando ccrebru ab buoribD groffts 
ftc putndis.catarro ctia refiftcntes: 
Sc oibus inftrumtis fenfuu c5fcrut 
6c digeftiua uirtute jgfortantiqua^ 
dcfcnptione ^jptcr ^lixitatem bic 
no pon©: fed in Mcfue reg^rat^du 
rcccpta pillula^ clepbanginaj^ de' 
fcnbitJHcp gdcm pillulf difpofuoi 
urp aptilTimp funtiga cu fuis uirtu' 
tibus caliditati epatis confcrut:eiuf 
opilatonesa^iendo & confortando 
du^ digois ftomacbt fentirct dcbi 
litas I portet fu^ flomacbo ceroti5 
mafticinu fimplextqd ex folo pul/ 
uere mafticis fit ponedo in ftagna/ } 
tello uncia una puluenf mafticif cu 
tribus guttis folu olei mafticis tene ^ 
do fupra lentu ignc quouf^ Iiqfcat >^ 
ct tuc fubito antea g idurefcat ex 



2 



pandit in cono ad formam fcatt 6c 
ponat fupcr ftomacbo.Iftud cm ce 
rotu ita abf^ Iigatura ftomacbo ad 
berct.ut fere innatu uidcat abfgj 
faftidio fit eius portacur^ : nec fto/ 
macbum ad ahquam cjualitatem al^ 
terat: fed ipfum folum in digeredo 
confortattExmelioribus infuperre 
bus utftfp complexioni confcrenti 
bus cft ufus infrafcriptp confecitio 
nis:c]ue mirabilis cxiftit iuuamentu 
Cerebro quidem:ftomacbo:epati: 
rpleni confert : 5c eoru digeftiua 
confortat. Difpofitis ad fcbrcs: ud 
catarrosiad lucilura^ dc uentris do 
lores:5c ad emoroidcs mirabilc aux 
ilium prf ftat. oris odorcm bonu cf 
ficit.colorem Sc faaem claram red' 
dit. triftictam remouet:6c ^pnr iHa 
cuius radix ignoratur.bBoribus mc 
lacolicis frcnu ponit.cor confortat' 
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fpmtus puios dc fKbtiles facit.ani 
mam Iftificat.bonam memoriam in 
ducit^Oc ad bonos pparat mores.Cx: 
corpora contra ucncnu potentiora 
reddit.Sc multnm ea antiqui rcges 
ufi funt. Cuius b^c eft defcriptio. 
5<e rofa^ rubea^:tnu fandalo^ ana 
dragmam unam ftc femis.corticum 
c^^trnfeminis cjtrt:been albi Sc ru^ 
bci:Iigni aIoes:mentf ficce ana dra^ 
gma una.fcrupulum unu-mafticis: 
macis:galangp:piperis: macropipis 
doronicis;nucismufcat^:gariofilo^ 
cynamoi^azan: zinziberis; fpic^ cro 
ci zedu3ri^:culebe anadragma una 
coralino^ non pforato^:fragnneto 
rum 2apbjrr.bj;^acjntbi:fmaragdi 
fardiniioITis de cordc cermrlimatu 
rp eboris:linBatur^ aurirlimaturp ar/ 
geti ana dragmasduas.reubarbarr. 
mirabolanoj^; cjtronoj^ ;cbebuIojc 
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nigrojfiicpicflimiJaptdis lazuli fecu 
du artem abluti 6c pparati ana fcru 
pulu unij Cc fcniis.zuccan albi Iibf 
duas fcmis-fiat clccftuartu: prius 
tn dcpurato zucbaro: cu fuci bora 
ginisjbuglofTf :roe[ifTf ana ucias.iii. 
et fi odor mufci fucrit uobis grats 
aromatizet cu mufci granis tribus, 
Dc bac confcdfciSe fumi poteft tcr 
aut quatcr in mefe in ortu folis ad 
qntitatc unius cocIearis:Sc cu mo'' 
dico uinopuro:5cad minusg tres 
boras an cibi affumptione leiunet . 

vfus infu^ tjnace in byemc: et 
metridatcs in pftate in fanitatis c5 
fcruatione multu ab auc^oribo lau 
datus cft. Ad flebotbomia aut nug 
dcbcms cffe fpmpti:niri fmergece ' 
neccfTitateraut tmpcllcnte cofuetu 
dine;imo fanguine qui e natur^ te 
faurus:fumopecuftodire debems. 
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la 



quia hcet dum faguis peccat: nulh 
tnclior ^uacuatio 3 flebotbomia:tn 
du in eo non eft peccatujnullus ma 
lor error.Si autemaccideret fluxus 
fanguinisexnaribus uel emoroidi 
bus: aut uentns fluxustno cft aW^ 
prudentis mcdici confilio reftringe 
dus: ga corpus ex tali fluxu fi nimi 
usnonfuerit:a multis malis jgritu 
dinibopferuat. Diuturna fufferre 
fame; aut cibo 6c potu ultra 3 opor 
tcttjrcplcrr.ad uarios bc malos mor 
bos corpus pparat. Cibus gde aut 
potusnullatenus fumendus ert nifi 
prius comedcndi aut bibendi d^efw 
deriu fupueniat-3) ft fua bora no fu 
puenit appetitus: fignu eft plus 
fuit § oporteret pflumptus cibus 
aut e in fanitate deFec5tus in ftSaco 
attentione dignu:neincurrere faci 
at ^gritudincs qup mal^ 6c uan^ad 



u 




ftomaci faftidiO fubrequut.qvonia 
aut corponbus nris ex adlione cir/ 
cuftantis aeriscum celeftufluxu dc 
adlione calons inati accidit otinua 
buidi fuftantifici rcfolutio : vn me 
bra inaniut.-fic quf rentia pabulu ^ 
rcftauratoe dcpdui: fugut buidita 
tes a capitibus uenaru;Sc uenf fang 
uinc ab epate; 5c cpar cbilum fugtt 
a ftomaco.un in ore ftoroaci caufat 
fentatio cju^ famcs dr. In quolibet 
igi! fano corporc cu ordinato regi 
mine uiucnteifua bora accidit uera 
famcs: ante§ non debet efle coroc 
ftio.it^am fi abfgr appetitu coroedat 
abomiabihs reddit cibus in ftoaco 
ftc fafttdiu gencrat.rugttus Ck ueto/ 
fitates multiplicat.neccparillij bn 
ranguificarc ualet. nec alia membra 
bonam opam dare poffunt in uutri 
rocntum fi apud ftcmacbum malc 




Early European Books, Copyright © 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

Magl. L6.36 



dccodluiw fuentiquia nulU pofte^ 
rior uirtus pot crroretn antenons 
corngerCtProptcr boc Hjpo.uult 
cx dctcrion ciboOc potu cum ap 
pctitu affumpto laudabiliorcfgene 
rant bumorcs 2[ fi melior cibas fm 
appctitu capiat: qfn illum cum de 
lecftatione complccflitiSc cum eo na 
turali quadam anxietate uoluptua 
tur ftomacbus:unde cittus ftc perfc 
cflionmSdigeritAttcndendum tn 
cft ^ cum iu3cta intcnfum ftomaci 
defiderium comediturtfit ante pfc 
cflam mafticatione furtiua degluti/ 
tio.Idco non debemus cum uoraci 
tatc comederc Nam cibus cx ma/ 
fticationc ahquam recipit dtgocm: 
cuius crrorem ftomacus non ualet 
corngerc. Vnde etiam operibo po 
fterioru uirtutum uitf nocumentu 
infcrtur.Hanc rationcm alfignabat 



«i 



V 

• 



Anftotclcs in problcmatibus dum 
qupnt: ^pter quid babentes raros 
dentcs funtiDreuioris uitpf fed de 
rooralibus intcUexit. A fu^flua fto 
macbircpletione cauendum eft:na 
roulti fui ipiius cum crapulis Oc fug 
fluis comefttonibus bomicidp funt 
Ideo non debemus ad ratuntatem 
comcdcre ; ied femper t fme debet 
famis rcquics remanere. Nicbil eft 
quodita nosad crapulam 5c ftoaci 
rcplctione impelUt ficat apud una 
meiam diuerfa babere cibina. muI 
tum cnim ad crapulas al/icit noui fi 
ponsaduetus: & uana ferculorum 
pparatio:quji ftante primi cibi fuflFi 
cicnti fatietate recenttore rcnouat 
appetttumi Vnde longe plus capit 
ftomacbus g dtgcrerc poffittfic tan/ 
to exiftit petor ftomacbi repletto 
quanto multipltcior fuent uanoi u 
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ferculorum affutnptio : quia roultu 
nocumentum infert ex admixtone 
cibi difFtcihs digeftiois cum dbo Oc 
facili dc digeftibiU-.ut de cibo ftc po 
tuifrapatebit .Abutimur quidem 
faporibus in bac ultima Cjc epicurca 
at^ detenori noftra ftate:quia no 
ut plus comcderemus diuerfa fapo 
rum condimenta rcperta funt : fcd 
ut cum intentiore appetitu. Quod 
fi acadat potus aut cibi fuperHua ^ 
repletiotprolixion fomno dormien 
dum eft.Et rnclius eft a fequenci ci 
boabftinendum : ut cum iequcnti 
fobrietate pr^cedens crapula com/ 
penfctur.nDumcp dies leiunii adue/ 
ni ct: nunquam prandium ante mc^ 
ridiem difFeratur:quoniam longam 
iufFerre famem ftomacum malis et 
fupcrfluis rcplet bumonbus : quia 
fagcntibus mcmbns nutrimentum 



u 



H 




intcnfa famc caufata.* nec cibo cx ' 
trinfeco uenicnte: natura ftudet il 
lam tnftem rcnrationcra remouere 

fSuccurnt igitur tranfmittedo ma/ 
los bumorcs ad ftomacbum : cum 
quibus ftomacbus uoluptunur: ^ 
ceffatfames uf^ adboram alterius 
cibi^fi non interrumpitur. Propter 
quod dicere folent iciunantcs non 
cfledifficile lefunium nifieabcra 
qua comedere folent. Sed borapra 
dii tranfadta dicunt famem non ba/ 
berc: 6< abf^ moleftia fufFerre leiu 
nium:quoniam natura uolcns fuc/ 
currere tnfti fenfat5ni:quAm fume 
dicimus:5c nonadueniete ciboab 
extra tranfmittit bumores:cu qui/ 
bus ad inftar cibi ftomacbus uolup 
tuaturfic ceffatfamcs.iiccurjor in 
cftabftincntia c?np cf prandiirpro/ 
ptcr amphorem cffc nodturnam di 
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gcfhonem.Nec obftat quod quida 

uolunt diccntes abftinentiam cenc 

peiorem effc: quia Tomnus aduenit 

uacuitati ftomacbirquod uelut no/ 

cuum probibetur. qvoniam magis 

obeftprandii fufferre Famem 3 fu/ 

pra talem uacuitatem dormire:tum 

quia non eftomninodigcftus cibo 

in die : Tum quia de fero fieri folet 

ad cf np rcfngerium potificaiis col ' 

Iatio:imo in quibufdam pinguibus 

flccma ticis bumidis 6c carnoT is cor 

poribus ad fanitatis conferuatione 

pcipit Icuif cf na.aut ciufde sbftine 

tia 2^ expimentocoperinr.us luua/* 
mentum. 

SequiturCap.V. 
deCibo&. Potu. 




De Cibo Potu. Cap.v. 

£flatmododecibo&:potare ^ 
gdlas poncre. Mcnfurandus g 
dem eft cibus ftc potus rcdm urum 
fic uirtutis tolerantiam.Nam no ui 
uimus ut comcdamus.red comedi' 
mus ut uiuami):qm apud antiquos 
aucflores pcr expicntiam deterior 
babetur comeftio qup naufca ^ fo^^ 
ftidiugencratraut ftoroacbo graui 
tatem infert:£>c b/pocudna tendit 
5c inflat.Et dctcrior potus quitem 
pamentQ ^greditur 5g in ftomacbo 
cibunatarcfacit. Eligantur igitut 
ibi fubtiles facilts dig;cftionis:bo ' 
.lorumbumoyigcneratiui.ftc cauc/ 
atur a cibis groffis diff icilis digois 
qmalos bumoresgenerant.Debct 
effe cibus tpatus: aut non multum 
tpamentu exccdens. Quod fi in ah 
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qua prima^ qualttttu fit maior ex/ 
ccffus:ut in caliditate:buiditate:fn 
giditatc: aut ficcitate: cu fuis tpci 
cotrariis:ut riinducenda fngiditas 
cx cucumere aut cucurbita timeat 
cu calidisaroatibufautacrumTbus 
copenret fic ^cSucrfo.Obferu^dus 
eft ordo apud mefas in ^^umpuoe 
cibo^. Nam fubtilc nutnens dc fa/ 
cihsdigonis ncndebetfumi poft 
comeftionegroffi.duri: ^ difficilis 
digoistficut li imediate poft carnef 
uaccinas comederent fruciVus lubn 
ci:aut oua forbilia.-gcitodigerunt: 
dc no babent uiam defcendendirna 
tabut ultra g oporteat fwpcr duru 
ciburputrefient corrupent;ftc ad 
corruptione pparant cibu idigeftu 
cui admifcent.Nec groITu nutnens 
Sc diflPicile digeftibile det irredicue 
rai poft fubtile t6 facilr digeftibile 



nr 




ficut poft frudlus lubricos aut oua 
forbiha ilico multu cafeu comedef : 
quia ^ptcr cafei grauitatctn 5c com 
prcfifione fic ouoj^ lubricitate labut 
citius 3 oporteac ang celcbrct di/ 
geftio.Et ^ptcr bas roes etiaro in 
una menfa fcrculoru uarieta s ;pbi/ 
^ beturVej^tn pbyrici qui ordme ci 
bo^^ in comeftoe 5c fpcculatiua r5e 
intueri uolutxontempUnt in fudo 
ftomacbi fortiorcm cffe uirtutc di/ 
gcftiuam g circa os ftomaci:6c uir/ 
tutcm appctitiua fortiorem cflc in 
ore ftoroaci g in fundo.proptcr q^ 
concludunt cibu difFicihoris digois 
pmittendum effe ad locum ubi for; 
tior eft digcftiua uirtus.ftc pmitten 
dof effc cibos difficihs digeftionis 
ad cibcs facilions: Et i5 ratio e uera 
fcd folum concludit qn inter cibos 
cft pua differentia ^ gua diftatia t 
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difficultate 6c facilitatc dtgcftionis 
Sed qn diftantia cft magna; ficuti i 
ter lubricos &: duros cibosilubnci 
pmittedifunt. Proptcr bancinfup 
catn dr nibil eft deterius g nutn 
cns indigcftij fup digeftu imittere 
Sumo ftudio attedcndu elleauc^lo 
res uolut: ut inter cibum 6c corpus 
cuius conferuada cft fanitasjfit de' 
bua ^portio ficparticuians bitudo 
coformis. Na hcet careus.uinuilac: 
acrumia:fi>c fimilia:igrediant ad fani 
tatts confcruatione: 6c in bonu con 
uertant nutrimentu:tn multa funt 
corpora gbus ^pter indiuidualem 
coplcxtonc cafeus aut lac aut uinu 
aut altcr cibus:uenenu eft. Ab illis^ 
igit talia corpora tanga ueneno fc^ 
abftineat. In biis gdcm ex^imcntu 
r5em uTctt.i5 dignius eft in taltbuf 
expimto potius groi credcre.Silf 



funt corpora bntia cibii ^portioni 
tum ^ pticulari cSplexioi % c5ue 
nient5:a quo no dcbet ^btbcri:g* 
cx eius ptnutatoe nocumtum infe 
rQt.Obfcruada pterea eft patrt?6: 
regtonu G5fuetudotetta fi talts uful 
c5tra roem utderet.Nam ut uolut 
aucflores cibus qui folet comedt in 
quo extftit altquod nocufnt.um:c5 
oeniettor eft bono n5 ufitato. Ideo ' 
tn ipts expimtum r5em obutrbrat . 
In corpore ptcrea fano tUud nutn^ 
metum melius eft qd meltus faptt: 
^ ga ex nali quada dirpoftti5e melius 
ampled:it ftc digent.Quod fi corps 
aut pgrotet :aut fi extra ^pna nam 
dtftpatu:n5 eft appetttui obediedu 
i Naturalis cnim corpons difpofitio 

j appcttt fibi {imtlta.pternaturalis au 

1 1 tem appettt contraria . Oportet eti 

am attendeF ftcx laxitateft5aci 
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acaderct citius qm deberet ibi de 
fcenfus.-ut in pricipio cf auc pra 
dii fumant rcf ftipticf que ftomacu 
confortant: &c pro pfcd:iondig5e 
ad diiiturnam cibi digeftione auxi 
hu prf ftant.R-cs em ftiptic^ fi tnte 
abum fumanttftipticant ucntrcm. 
6c fi cibO fcqntur:^ptcr comprefli 
onem ipm Iubricant:66 fluxibilcro 
faciut.Pnt tn res ftipticp fumi in fi 
nc cibi in modicagtitatc profigillo 
ftomact.ut cjtonia;ac pira cod;a;co 
rundrumiaut parumper cafei. quia 
t% eoy: figillo confortat os ftomaci 
tc naturalis calor addigercdumtdc 
non pmittitur tanta uaporum afce 
fio uerfus caput. FrucJlus uero bu/ 
midi 66 lubricantcsiut uuf :ficus re 
centes-.mcllones bc bmoi funt cibo 
prpmittendrncc ftatim poft debet 
(umi cibus; fcd ftct quoul^ ad fun 



dam ftomacbidefcendant ftc quief 
cant : 5c tunc bonu eft coniedere ut 
labant. Scudcndum eft ut in^eftate 
fngidion bora.Sc in loco ad fngidi/ 
tatem decliui comedatur. in tcmge 
autemfngido bonijeft calefacere 
extrema ad igne poft comeftione 
quia exteriora mebra remanent de 
paupata caiore:Cibi ^pter afluropti 
onem ad intenora retrabitur.In by 
cmcpr^tercacomedendi funtctbi 
acflu calidi.in ^ftate aut fiigidiraut 
cxilt caliditate calefadlt. Attenden 
dum cft 3? in bjetne 6c tpe fngtdo 
^ptcr rctracftionero ftc unionem ca/ 
loris naturahs adintra gfcdtior ma 
loir fit digeftto g in pftate Nam tuc 
proptercalorc difpergi? nalis calor 
ad extrinfecaj&refoluit e<; debtlita 
tur:ga uirtj unita maior cft fc ip& 
difperfa.idco inbyeroe corpora de 
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hcatc uiuentiaihec maxitnis exerci 
tiis utentiatucfci dcbent cibis for/ 
tioris digeftionis ftc maions nutn^ 
menti 3 i" f ftate. Potus aute nug 
nifi naturali C)c uera fitipr^ cedetc: 
fumcndus cft.quji cx fucilionemc/ 
brorum bumcdlatione indigentm 
caufaturiut rupradefame didlum 
eft:aut cx ciborum corpulentorum 
comeftione gcncratur:unde bumi 
dum rondum in orc ftomacbi con/ 
fumituriad cuius confumatiSem ic 
quitur naturahs uera fitis : ad qua 
pro fanitatis c^nfcnwnonejpotus 
feg debet.Quado^ aut accidetalis 
6c non uera fitis contigit:qua me/ 
dici mcndofam fitim appellant:quf 
^ licct multas babeat cas utplurimu 
^ tn poft crapula ueirc folct:&c ^pne 
poft cf na : du plus dc cibo fumpfic 
ftomacbus:C>c e ita dcbilis rcfpeclu 



ctbi cfd in bora dtgcftionis iaborat 
Oc pftuat:6c ad fitim anxtatur.Hanc 
quidcm mcndofam fitim tolcrarc ft 
raulta non fucnt mclius eft: ^ poft 
illam audlores dormirepr^cipiunt: 
quia illam fbmnus fedat. Tali enim 
fttientt expcrgefadlo ceffat fttisrga 
fomnus digcfttonrm confortatiftc il 
los indigeftof cibos ftomacbu f ftu' 
antcs addigcredum iuuat:C>c ceffat 
fumorum jleuatio ad os ftomacbi: 
ubt mcndofa fttis caufabatur. Nec 
propter potum talis fitts omino cef 
fat:quia ftante adbuc ctbo indige/" 
fto in ftomacbo refurgunt uapores 
fittm induccntcs. Propterea fupet 
tolerabtli 6c mcndofa fttt btbere ma 
lum cft:qaia cibi dccodrtone et C13 
digCem impedttfic rctardat: uelut 
fi fupcr builientem ollam fngidam 
aquam ifundercsrut fupra dtcebat 
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at 



J 



quod nibil fere deterii) g indtgeftu 
mittcre fupra digeftu. Verutamen 
fi talis mcndofa fitts in nodle aliq n 
aut poft ni ^uenies magna fic tpj 
dio(afuerit:bibcre gdem fanius e. 
Et tiicetiaGalienus fecure pcipit 
fumideberepotu.*&c truffat dc illis 
g aliter aucftoritate Hjpocratis n5 
intclligentes interptati fuerut:ubi 
(bmuu capere poft medofam fitim 
laudare uidct. Et Auicena etia ad 
fedatione fic extincflionc mendo^f 
fitis uoluit aquam frigida exbiberi: 
quf non tranfglutiedo fed cx uafe 
ftncfliorificii fugi debeat^ut cijpau 
ciori aq fitis illa intenor cx^iguat. 
^ De condimetisacfercuIi|fts^apo 
ribus C03C pparatioibus bic nulla 
ponit reguU:ga tales in fe uirtutes 
bnt:ga qualia funt aromata aut fu/ 
ci acetofi aut rcs alip ex gbus cora 



X 




poni 6c pparan stlgit. Sid ut tnefi 
or de ipisbeat dccflrTa:quf in cibi 
potibD^raporibo:^: aroatibD utimur 
vniurcuiufjjgticalarem nam fcdn' 
rSem 6c a ntiquos ex^imetatores o 
brcuiufpoteroapud ordine alpba- 
beti defcnba.Ncc pntis intentoi> 
^ cft fingulafba^ rc^ uirtutes narra 
re:quibus funt ^gricudtnu curatiuc 
fed illas folu qu^ in ufu cibo^ ^ po 
tuu apud rrenfa ueniut:ut ad bua 
nam uita: fanitatirgp conferuatione 
auxiliu preftent:5c qbus uirtutibuf 
EOcumto uenenoj^ refiftere poflit. 

^ De Amigdolis Cap.vi. 

^T^MigdoIa qufda amara:qupda 

rjLxlulcis.De amara.ga eft medici 
/ na pgritudinu curatiuainibil dicit. 

Dulcis amigdola in fuis qlitaiibos 
fere tpata exiRit:paivper ad bumi 



dit3(te decUnas :n!nniif tri g nuxidi^' 
fiGilis e digois:6s muko tge in ft5r 
co durat.io bn mafticanda e-cu zvl 
caro tn comefta facilius digent;et 
defeedit. gcncrat ex ea bonu nutn 
mcfitu Itcet pairuu.eft impiguatiua 
abfterfiaa; 6c opila tionu epatis apc> 
rittu3.Ferculu ex ca facftu amig 
dolatudrscofert paiTioibD pecftoris 
dc pulmonis: ut tufTiiafmati fimtli 
bus.CotidimtDm ex oleo aut lac5le 
amigdola^ Ciufde exiftit uirtutts. 
Dulcis amigdoia ^uocat urinam 5c 
eiusardorc remouetifordef rcnum 
tnundificat : 6c morfui rabiofi canis 
fcppofita aut comefta prodeft.- 

^^^^^ ^ DcAuellana. Cap.Viir 
jlT^Vellana cahda cft ^ ficca circa 
^jL.,primu graduruutnbihoris exi 

/ ftit nutrimti 3 "ux: licet terreftrio 



\ 



,5. * 
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ristga folidior 6c mmus uncJtuofa.io 
tardions eft digois.stiptica parug 
c.ftcuetofitates gencrat.pauciores 
tn fi ab itrinfeco corttce f niudet.fi 
iut affata cu modico pipere fumat 
patientibus conzam dc reuma capu 
tis cf lenter fubuenitrpucflurp fcor 
pionu bnficiu prpbet: 6c ^pne fi cu 
lCUta ftcficuefa aut eplaftrata fuerit 

^ DeAmtdo. Cap.viii. 

^^y^Midum frigidu cft ficcu in 
r\ p rimo gradu.eius ferculum co 

/ quendG eft:utfit una ps amidi cu 
triplo fui de aqua ftc condiri cu ami 
gdolis 6c 3:ucbaro:Ienit eptglotu ftc 
pe<5lus 6c fluxus catarrales a pedlo 
re ^bibet:&: tuffim fedat:necmul/ 
tG bonu fanguine ^ducit.sed fi cu 
fimula mixtu decoqt: bn nutrit 6g 
fanguine tpatu generat Nimia eius 
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€omeftionis frequentatio ^pter Hn 
am uifcofitstem epatis opilatione 
iducittSc fi calidos renes repit ipoC 
ad lapidis difpofitione 6c ^eneratio 
Tie difponit. Sed fi cu lentibus ami 
du comedatruentre de colcrico Hu 
5CU reftrigit. 

De Aneto. Cap.ix. 
Netum calidu eft in fme fecudi 
^^jL ficcu in fme primi:bumo^ frigi 
/ doj^ roaturatiuu eft.uentre de bu/ 
jnorali putredie.mudificat ftclenit 
eiuf^ dolores fedat. uetofitates re 
foluit.getu fomnu iducit.rmguliu 
px rcpletoe facflu remouet.Itcet ni 
tnia eius affiduatio debilitet tiifum 
Stomaco incouenies eft*. naufea 
facit.et femen eius uomitu ,puocat 

De AtripIice*Cap.x« 
• Tnplcx eft berba cjua utimuir 



\ 




in fercuhs aut p Te aut cum aliis ad 
mixta olerib3:c5formitate fpinacio 
ru bns:frigidus eft in primo:6c buj 
dus i fcdo: licct apud quofda dicat 
tpatus: uentre mollificat- &c cito di 
gerit. bonu.n.generat nutrimentu 
licet paruu ltenas dc bntibus epar 
caiidu £<;opiIatu;beneficiu preftat. 
Eius femen cum aqua calida cokri 
cis datum uomitum prouocat. > ' 

^ DcAcetora. Cap.xi. 

^nr^Cetofa berba e qtuor bns fpes 
^l^uabD maioribo no utimur uel 

/ raro in ferculis : fcilicet lapacio acu 
to puo:e>c rumice magna: Ahis autS 
duabo utimur &c infalaticiis et fucis 
cu zucbaro conditis: cjua^ una ori 
tur in locis no fertilib? fed arenofis 
folia babens ad fimilitudine unguis 
polhcis:quf dum crelcic uidetur 
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a fole acgrit aliquas uenulaf rubcas 
in ftipite foliis : ftc uulganter dt 
berba falfata, Alia fpes oritur in ol 
cis frucflifenstSc babet finnilitudiri? 
trifolii pui:6c dr acetofella feu alle/ 
lugta.flc quida cx fucco iftius fit 
robdenbesqdi eft in uirtute fjrupi 
acetofuatis cytri:g tm laudat inpe 
ftilenti tpe ift^ du^ fpecies acetoff 
fngidp funt &c ficcp in fc^o gradu. 
huorc generat laudabile.remouent 
ftoroaci faftidiu.acuut appetitQ.fiti 
cxtinguut. 6c uirtutes cordis cSfor 
tatiuas infcrut. Syrupus facflus cu 
fuco ea^ ^ zucbaroHn uirtute cxi % 
ftit fyrupi de cytro;&c magna utili/ 
tate facit cahdu bntibo epar.amb^ 
iftpuetris colencofluxui fttrafurp 
inteftino^ conferut.Conferut etia 
dolon detis ex matena cahda fi ex 
decoc^ioc ea^ os coUauat. Ablutio 



k 




infug ex ilh^ decocJtoe prurttui et 
fcabici iuuamtu pftatulu? ba^^ dL! 
aru fperu i ferculis ad fimilitudine 
ole^ feu in ifalaticiif ipttitt et tpe 
peftilentipoptimusquidem eft. tt 
iimiliter etia rosjaut fyrupus eiu5, 
De Acrumie.Caxu. 
Crumia multajz: funt fpej^ qup 
m ul 1 uno cap . bonu eft ondef 
Scd prius parug trafgrediar ,ppter 
diuerfos efFedtus reru ex difformi 
3p,pxim3t5e ad nf m corpus sut.n . 
qda quf fi cSedant fanguinc bonu 
nutnfnto gnant. 6c bonos in nfo 
corge effecflsiducutific alliatcppe 
dc funtlia: q fi ad modu eplaftu ab 
extra fupponat cutem ulcerat.Sc fi 
fup uulnus eplaflret nenenofu idu 
cuteffecilu. Sut aCt qu^da qu^ co 
mefta tK bibita fiut uenea 6i morte 
iducctia: utargentu uwu;cerufa: 
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plumbu:6c fimilia.qup fi epicflimant 
& emplaftrent abextra nullu nocu 
tnentu faciutrnifi fortalTe p frecjue 
tem^ec diuturnaappofmoneiut te/ 
ftant muheres.qtllo^ epidtimatibo 
pulcriores uiden uolut: gbo tande 
fenefcetibD detes cadut:aut altera p 
ratoe nigrefcut.QVf da aut urifep ^ 
fupta flc extrifecuspofita.boDuia/ 
ducut effecftu. Et ca qre c^pe & al/ 
Iiu abextra ulcerattabmtra nutriuC 
affignat ga res q in nrm corpqf uir 
tualit opant:nug fuu iduceret effe 
cflurnifi a calore nali nri corpis pus 
de potentia reduceret ad acflu. Vn Oi^CU 
c£pe & fA carne uiua ulcerat Sc cor 
ruput.fic carne mortua a putrefacfli 
one coferuit.ga non efl ibi nalif ca 
lor reduces illoj^ ulceratiua:poteti 
am ad acflu.ficut nuuetute.& a re^ 
roiffo gde calore uirtus u/ccratiua 



1 >-•/• 



1 1 



allii ec cf pe ad ac^tu reducttur: ideo 
abextrapofitaulcerant. Scdlifu^ 
inantur abintra : ubi calor naturahs 
eft acutionconfumit &c refcluit eo^ 
rom uirtutem ulceratiua : ftc corpu 
lentum quod remanet i hngumtm 
et nutrimcntum conuertittet adiu/ 
uatur calor intrinfecus ne ulcerenr 
antequam talts uirtus refoluatiquia 
plunrcum acrumina cum aliis mix/ 
ta cibarits comeduntur C« cum bu/ 
moribus in ftomacbocommifcent: 
nec in uno loco Iigata continuo ma 
nent ficut de cxtraappofitis dice/ 
batur. Sed argentum uiuu:cerufa: 
Cx. buiufmodi^contrarif funt difpo/ 
fitionisiquia ex defis Sc compacflis 
psrtibus componuntur: vnde indi 
gent intenfo calore ut eoru uirtus 
reducatur ad ac5tum: et i5 abex tra 
approximata non ulcerant propter 
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remifTum efle calore cutis.ne^ ba- 
bent ptefacutas & pcnetratiuas in 
porofcutil ficut cfpe ftc alliu sedfi 
abitra f umat ad uenfum calore de 
ueniut fufficicntem ec^^ potetiam 
in acflum reducere. vnde aut malof 
efFccflus;aut morem inducut fcdm 
detcrminata uniufcuiuf^ potentia 
Sic etgo dum dicit: 3? alliii cppe 6c 
fimilia funt ulceratiuantelhgit fi sb 
cxtra in cute epicflimenturdicet de 
quibufdam intelligat dum adintra 
fumutur .Non eft igttur mirandum 
fi res qu^dsmtut alhax^ pe &c bmci 
adintra funt cibus:&c abextra uene 
nu. 6c qupdam ut argetum uiuuice 
rufa:htargjnu:&c fimiha:abura fum 
pt^-lut uenenu.bi; abextra fanitatc 
iducut ulcenbo fuppofitp.itedeun 
do tidem ad ^pofitu:un digredio 
ortu babct: primo de alho dicatwr. 



4' r- 



1 
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Alliu caltdu eft 8« ficcu in pnc»pio 
qrti gradusiulcerattuu fie aduftiuu 
cft. Ntroius ufus eius caput grauat 
dolore Tducit. fic uifij debthtat.cor 
pibo caltdis magts nocet.fcd codlu 
ec ehxatun tm calcfacit. recflificat 
nocumtu acjj^.uetofttates cxpellit. 
ec e ttnaca frigtdaf oplexoef bntibD 
uermes iterficit. flematicos buores 

rcfoluit.uentrelubncii tcnet uocc 
clanftcat. & guttur ab oi imudicia 
abftergit.dolonbo pecflons:5c tufli 
anttqupj>fert.cottu ft i modtca co/ 
• medat gtitate.-excttat.ft in multa: 
ipm aWcindit . ga eius materia fua 
cahditatc & ftccitate refoluit. mor 
i^ocO^ uenenofo^^ac cinis rabidi bonu 

iuuamtu pf^at. X^pe calidu e ft in 
qrto:buidu itercio.&; rubeu cahdi 
us ealbo.Sc crudu calidius edecoc. 
to.nutrimetugnat groflu Oc paruu 
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fed ex decodto generat plus et mi' A 
nus malu.ct eftapitiMuiabftcrnui^ / 
inflamatiuu etiam fitismduc^iuu. / 
Plurimus eius ufus capitis doloremj 
ftc grauedine gnat.qn^ terribilia in 
ducit fomnia. et itellearui nocume 
tum pbet.malos in ftcmaco buoref I 
producit.et fahua muItipIicat.Si in 1 
modicacomedat qntitate:ftomacu 
debile confortat.ct appetiiu iducit i 
Iibidine incitat. etcius materufua 
buiditate auget. et fu^pofuua^it 
emorcides.Cotra uenena et corru 
ptiones aquarualhofiroilis exiftit, 
Porru cahdu eft in tercioificcu in 
fecudo.Eius ufus capitis dolorem 
inducit.et facit uidere fomnia maU 
dentes et gingiuas corrumpit.i cis 
dcloremfacit.et uifui nocet.Sucs 
eius fanguinem de nanbusftnngic 
ficum aceto; tbure : ec oleo rof^ito 



f 



immittat . Crudum erudtuofitatS 
acetofa remouet.epatis opilatione 
apit.Bonu eft ipm poft lae^ucarpor 
tulacasiSc olcra frigida comedere. 
canna pulmonis abftcrgit. confert 
pecflon:Sc cmoroidtbusidc ^prie dc 
cocfluldeo nocet bntibo renes ul/ 
ceratos:aut uefica ipm 6c feme cij 
incitant coitu.ftc contra uencna uir 
tute alltoyi bnt.scalognp fpes acm 
minu funt.lJtf i uirtute cppa ey nt, 
itadix cft rafanufdomefticus.Plii 
rcs gdembabet fpes rafanus . Vna 
gde eft domcfticarqua abfolute ra 
dicem dicimus. Scda eft bns foha 
crifpa ficut radix: fcd eft acutions 
caliditatis : q uulganter ramoracia 
dicitur . Tcrcia fpccics babet folia 
magna & lenia ad fimilitudine enu 
ft< in quantitate 6g forma . Et efl: 
acutior omnibus : Et napi et rapf 
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Fere funt iftaru fpe^ ut infra dicet. 
Oes autores uolut ^ quf libet rafa 
ni (pes fit cahd^ coplexois fc^m 
magis uelmins de acuitate gticipat 
Sed funt \ buiditate {iccitate dif 
cordes: ga gda ex autonbus dicut 
5^ funt buid^ : Sc gdam ^ funt ficc^ 
Ve^tn uidemus cp plus de bCidita 
tepticipant. Radix ois rafanus 
minons nutrimti § rapp ^pter ma 
ius acume durp dig5is;ac ftomacbo 
nocettuctofitate cSmouet.ftc eruc/ 
lare facit. Sian cibu comedat non 
^mittit cibu fundo ftoroaci adbpre 
re:imo ipm ^pter uentofitate fub/ 
leuatu retinet:&: natare facit: dige 
ftionc jplongat Sc ad uomitu pparat 
^ ^pne decodlio corticis eius. Si 
poft cibu comedat:Ienit uentu:df ci 
bu melius digen &: penetrare facit 
dt uetofitate furfu afcedete minuit 



t 



Si codtos comedatursconfert tuffi 
antiqu^ fttf ^focatioi qu? ex fungis 
mortifcris fieret.Oxs pt^rea rapba 
ni fpes f lem« icidit» ^ renes Sc uefi 
cam a groffis buonba lauat. lapide 
in ipis rupit.Sc urina ^uocat.Et fo 
lia ci 3 digoem Sc appetitu adiuuat 
Confcrt morfui uip^:6c morfui coc 
nutp.fic iterficit uenenofos uermes 
Bt fiponat fruftii lup fcorpione mo 
ntur:&6 maxie fi fit rapbanus filue/ 
ftrisaut eius decodrio.Cc fi que mo 
fnorderit fcorpio no nocebit fi pvv 
us rapbanum comederit. 

Dc Anifo. Cap xhl, 
rifum cahduro in primoificcu 
tercio.semcn eius per feaut 
confecflum cum zucbaro eft:refo/ 
lutiuii uentofttatu. fic mehus eft ut 
poft cibu fumat .Ons odore bonu 




Facit.&c uapores repnmit.apit pec 
tus.ftc cpatifaut fplcnis ex buoribD 
opilatoes iducftas remouet^uocat 
urina.irntat coitum.ftipticu eftftc 
dolon capitis ^deft. Oc adiuuat ad 
expellendum nocumenta neruojfi . 

Dc Agrefta. Cap xiiii. 
^nr^crefta frigida in terciorficca in 
rjL— fc^oiftiptica eft ftomacu cofor 
I tat.appetitQ iducitifi excaliditate 
fuent defc(flus.epatis calore extin 
^uit.ftc fitim remouet.uomitu ue 
tris f iuxu reftringit: minus tn fi de 
cocfla comedat. Sucus eiusad fpif 
fitudine mellis in folc redadtus ad 
pdidlas intentoes in condimetis ftc 
faponbus bonus eft.Fit ex eaf^ru 
pus c5tra uenena calida ficfebre pc 
ftilentiale uirtute bnsjfm remoues 
fupradcas conditi5esobferuans. 




l 




t 
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^ Dc Aceto. Cap-xv. 

JlT^ Cetu ex diuerfis gtito efi: com 
CI--pofituex calidis acutiS:fed fti' 
/ gidp dnant iUis: 64 itenf| eft' ficcita 
tis,Quida ex aucfldnbuf dicut ^ h 
c^t multufngidas ptesbeat: tn;^3 
ptercahdas cu illis admix tas frig;i 
du efl: i primo'.6€ ficcu in tcrcio . Ec 
gdam dicut ^ fngidu fit in fecudo 
Acetu cu rebo fngidis ifrigidat: 
fn modica qntitate cu rebo calidts 
mifceat calefacit ^pte^ eis uirtute 
pcnetratiua faciente res alias pene 
trare:5c limicu neruis ^ptcr eius fn 
giditate 6c mordicati«ne: dc ^ppter 
fui penetrationem:qua mediate alii 
nociui buores ad neruos tranfeunr 
Jdeo paralaticiS:fpafmofis:5c jpcH?' 
'gncts nocet.Nin-iius eius ufus de/ 
bilttat uifum : libidincm refrerJit: 
cius materiam fortiter dirniriuedo. 
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Aere putndu h a^^^g^^t r:*dl:ificat:3f 
nocumctuputnda^scjru rerriOuet 
Licet.n.ag-refta eft acetoi i ^ranati^" 
fucus arancio^ 6c citro^ fmt maA 
ris frigiditatis iducffciua ^ acetu:n5 
funt tn fortia ad ifngidandu ga pa 
rent gtibD acutis 5c penetratiuis.in 
Galienu5 Cjrto de rimplici medicina 
ingtr^p uoletes ftSacu ^>c. ypocudria 
exardetia Ifngidare: tuclius e fucu 
agreft^ Sc fimiliadare g acetu:quia 
no cft eo^ fngiditas uiolenta Sc ul 
ceratiuaXiec cu mordaci cahditate 
admixta.Ex quo (equit ^ uolentes 
mebra remotiora no fic ftomaco ui 
cina Ifngidare c5uenietius c acetu 
ga in (eipo uirtute bet q fibi uiam 
facit ut ad remota loca dingat: Et 
^ptcr bas cas acetia macrefacit cx 
lenuat C>g difToIuit corpa Sx ^pnc fi 
ufus eius fit pIunmus.AcetUgpdcft 



V 

« 



k 



colericts 8« nocet melancolicisiqula 
nielacolicor&c aduftosbGorcs^at 
Ideo lcprofis ftc Tcabioris nocumtu 
infert.adiuuat digoctn.appetiturri 
juocat 5c flemati aduerfatMpm in 
cidcndo ^ corrodedo mahr^ repu 
gnat buonboad ftomacu fluetibo. 
confcrt aduftioi ignis 6c eius dolon 
uclocitcr fubueuit. fupifufum mor 
fui ucncnolo^ ^dcft iicbibitum 66 
oioratu.ConfertiUiq^i (umpQt in 
potu opiu^iufganu &c fimiha. In lau 



dibus 



ptcrea 



Auicena, 

c potibo e a peftilcnttah 
nocumto fecuratio.Accti decocitio 
minuit cius frigiditate ac^pnecu 
modico admixto mellc. Ve^tn fi in 
unopetito aceti bulhat una hbra 
palTula^:fcrc faporc n5 gdic.-ac ma 
ximafuorum nocumtoji cjuantitaf 
rcmouetur. 



Early European Books, Copyright © 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

Magl. L6.36 




De Aqua. Cap.xvi. 

' qua^meltor eftiUa.que cum 
clara fit.ne^ coloreme^ odo 
j " ' 'Tcm.ne^ faporem babet.quia 
fceefunt paflionesmixte.ffi inter ce/ 
teras leuioris funt pondens.que eti 
am prcpter fuam fubtilitatem et ra/ 
ntatem cito ad ignem caIefit:2>c.cito 
ad aerem infngidatur:in qua coquu 
tur res ciiius 5c dilToIuunturj 6c cito 
ab ftomacbo &; bjpocudriis defcen/ 
dit Eius quidem leuitas ccgnofcituc 
aut per pondufpqualis irenfure.aut 
per infufionem duc^ pannozz: Imi ni 
tidorum feu filtri et coti nttidi : i.U 
cuius hlt^^ citius exficcatur. et poft 
pcrfec^lam exficcationem nitidiusSc 
minoris eft ponderis melior exiftit; 
inter cctera elcmenta banc babet ^ 
pnetatem fola aqua.^ genere potuu 




et cihoi/: mgreclitur.Ex multis mfu^ 
per vebus aqua maliciam et bonitate 
acquirit ut ex fua origine ex loci fta 
tione:ex decurfu. ex decoc^tione 5c 
re^ admixtione.ex fua origme sque 
fontium funt meliores.et Fons cuius 
aqua ent ex terra pura cftmelior cj 
ille cuius aqua ent ex barena lapillo 
fa. quia eft bumilior punfiCJtior et 
fubtilior.Iicet petrofa aqua fit mino 
terreftriputreBcflioni parata: Aqua 
etumm.elior eft:que ex meliori mi^ 
nera oritur & pertranfit.rja aqua que 
ex mjneraaurea autargcntea meh/ 
or ent ea que mmera piumbi aut m 
tn.aut falis:aut alummis.et fimilium 
Sc^m ergo qaod melio^ uirtutu eft 
mmera.lic ent onens aqua m-elior 
Ncc eft prefentis mtentionis uirtu/ 
tes aquarum mmerahum dicere quia 
illud ad curatiuam mcdicmc partem 




~ — • — I \ 
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pcTtinct :Aque pieiei Oaies pe 
ores funt currentibus.etcitiusm 
terrefm putrehdlione alterabiles 
et :tanto peiores quanto funt fug 
fortulention lutopaluftralnacen 
tes . Aqua puteo^^ que permanens 
eft et uorapnibus terre uicinior. 
peioreft gaqua fontium.Scroelior 
gaqua paludium .tamen extradti 
onem aqu^ a puteis &: agitatione 
aqua putei meIioratur:inde eft 
pauci pifces in puteo aquam meli 
orant ipfam conttnue agitando.Sc 
quia etiam ex uermiculis et parti/ 
bus putrefcentibus nutriuntur. 
Magnaautempifcium quantitas 
ipfam corrumpuntret ideo non ita 
bonas babent putei dc cifterne a/ 
quas . ex quibus non eft fr^quens 
aquarum extr^cflio.Ex aquis cur/ 
retibo meliores funt. que detedle 



1 




r 
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etcaentate decurrut.etex aquc^ 
ducflibus redlis ptiores furit plum 
bei.quia ad dilTinteriam et uetns^ 
Huxu corpus pr^pant.ct ex curre 
tibus aquis detecitis meliores funt 
m magna quatitate et ueloci curfu 
currunt.ut magna flutmna:et mcli 
ores funt que luperbonum lutum 
n5 %tidu nec paluftrale decurrut. 
g que fuper lapides-licet quidam 
autorej) contianu dicant.non ta/ 
men bene.quia bonu lutu curren; 
tis fluis aqua purificatibumiliat.et 
fubtiliorem efficit qd^lapides non 
faciut.et ^pter boc quato diftan/ 
tiores^cedijt fluuii a fuis fotibus . 
tato funt meliores fi cum tpe ec^ 
aqua bibaiur. quia tales aque (unt 
magis mote.et ex luu mixturarup 
tc et bumiliate.nec illico du ex flu 
mme accipiuntur bibende funt re 
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pofitis m magoo ua fe quiefcenti/ 
bus defcendunt partes lutofe per 
aquam:in cuius defceniuducut (i 
mul groflioresac)up partes ad refi 
dentiam in fundo ua(is; etilla qu^ 
fuper bjpoftafin remanet.eft pu 
rififime aqup jppmquior et fimilior 
et conformitatebabetaqu^ adig 
nem decoc^te.qu^ refidentia groi^^ 
fa^ partiu fecit pcr fcquellratio 
nem bjpoftafis .Ideo apud quof/ 
da autores antiquos pcipitur.-non 
efTe aquam putei cu aqua fluminir 
admifcendu.quia aqua putei Iicet 
fit lucida etclara. eft tan egrcfTa 
ct cruda.nulla facies relidetia. et 
aqua fluminis babetptes lutoHiS. 
que m ipfa fubtiiiata rerideiet.fed 
cu illaadmixta impedit defccfus 
et n5 fit refidetu.dc ideo licet an 
fluts fit melior gaquaputei.tame 



H 
I 

I 
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utra^ eft melior p fe fola g ambc 
fimul mixte.et ^pter bas caufas a 
qua exdecocflione bonitate acqui 
rit .quia licet in decoquendo que/ 
da fubtiles aqup partes refoluant. 
tamen ex ebullitionerarefitaqua. 
et diffoluitur quoda ea ex frigore 
Dgelatu fuit unde dum quiefcit p 
tes grolTiores pofTunt ranficatam 
ex igne aquam findere et mferius 
defcendere^q^ante decod:ionem 
facere non poterat; ignis quidem 
no fubtiluit aqua. quia denatura 
calidi e.fubtiles ptes refoluere fed 
groffas aq gtes a fubtilibo fequef/ 
trat. un defcedere poffut m aqua 
fup refidetia natate q fubtilior le^ 
uior 6c purior exiftit.nec obftat 
fit grolfior aq coc^a g cruda ex eo 
fit obfcurior et tuibulentior ga 
multum difiFert diafonitas & opaci 
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citas a grofTiiie et fubtilicate.cnr 
tallus em diafonior et lucidior e. 
3 aq talis.et tame groffioris exif/ 
tit£ubftatie;Aque pterea cifterna 
ru q ex pluuiis calligut, Hcet non 
fint m bonitate aqua^ fontiu Sc a/ 
Iiquale impedimetu pecflori et uo 
ci preftet:tame fi m bona quatita 
te et in multis colligantur ciftermf 
elecitioj^ exiftut uirtutu.qm funt 
leues fubtiles mmus buide et mi/ 

nusinflatiue grelique.etaligbnt 
ftipticitate et membroj^ Dfortatio 
ne:nec ftomacbo aut epati nocent 
fed potio of ortat. attededu tn eft 
ga^pter ea^ fubtilitate fuerut.n. 
1 fubleuatoe uapo^ tn nubibo ge/ 
nerateadueit putrefadtio.ideo qn 
1 eftate modice f Qt et ad fundu ad 
ueniut cifterna^ putrefcut.fic tuc 
ab eayi potatoe caucndu eft. quu 



V 
'4 
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I 



II 



V 



k 



et febres ppat- et buir ore? ncf^ri 
ccrpis putrefriCit Sed taii pi^ie / 
facflioni acetu et acria opponutur: 
cu aq fit ritpplex elcmetu.sut lim 
pltcitati^piqua nSexbibet eio po 
tus ut nutnat.ga aqua no digent 
digeftio eni paffio mixti. necpot 
aq in mebro uiuetis loco depditc 
et relolute ptis repom. rv^ aqua 
cu elemetu fit poffet in ranguine 
Duerti.que oportet ex quatuor e/ 
lerretis effe copofitum . fed potus^ 
aqup alta^exif^it uirtutu ga nutri 
metu hquefacit et fubtihat. eiu^^- 
fubftatia recfbificat et ipm ad cr e/ 
bra penetrarefacit et fua buicjua 
te ct fngiditate refl^rigit Calons 
aut naturahs aut accidetahs acu/ 
me fiti remouet et canna cordif re 
foluit.et hc per accidens diciff.us 
aqua ofortare naturain aciloe fua 



I "^- ' 
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^Agua pura nocetparaIiticis*rpar/ 
-iJjr. mons:£cdagricis:et qn^mi^^ 
'5aTcorn plexionesbnt ibus . no cet , 
et opilationibD epatis.et nimii eu 
alTuniptio poftmagnum Sc calefaci 
entem laborem mducit bjdropi' 
fim.DecocJlioaut mixtiouim cu 
ea aut mellis difpumati omnes fe/ 
re malicias aqueremcuet.apota/ 
tione tandem aqu^ turbide pure__ 
cauendum eft.quia epar opilat. etN 
L lapidem m renibus generaf 

^ DearomatibD.c.xvti. 
{"^W^ B-Omata quibus m ferculis 
et faporibus communiter 

/ — *-nitirour.funt piper.crocumx . 
cinamomum:ganofili.nuxmufc3/ 
ta . zmciber- et cummum:de qui/ 
bus bonum eft m uno capitulo dii 
eere.Piper cum fit tnum generu. 



-eUi 



46 



h 



1 m 



falicetlongum piper.album et ni 
grumiere eiufdem funt uirtutis. 
tatren calidum et ficcum eft m fi 
ne tercn.fed quidam dicunt m pn 
cipioquarti.confortat ftomacbu. 
adiuuat appetitum.digefticnem p 
parat fi in debita proportione uta 
tur.neruis mfrigidatis. tuffi anti 
qu^ et dolori uentns confert: et 
unnam prouocat ufus tamen eius 
in bieme potius g m cftate lauda 
tur.et propne frigidam complex 
ionem babentibus Crocuro cahdu 
m fecundoTiccum in pnmo.multi 
uoluerunt gj crocum nung bumo 
rem alteratnmmc cum temperan 
tia eum conferuat^et a putrefadli 
one ledlificat . moderatus croci 
ufus atg? difficultat arihelitus au' 
yi iium preLet cpatis opilationes 
apent et Iicet fiomacbum fua cali 
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dirste et Ripticitate cofortet. nau 
feam tatpenfacit. appetitii deiici. 
c^uia acetofitati que appetitum m 
ciucit opponituridolorem capitis 
quando^ efficit-et cu umo bibitu 
rcmnum et ebrietateinducu.red 
crocum fua proprietate cor uebe 
menter confcrtat:et fpecialem ui 
letificandi mfert : illummat fpin 
tus. et ad cxtenora membra dila 
tat: mtantum cp aliquando multi 
tudo fue commeftionis cu letitia 
adexteriora rpiritusdifpergitfon 
tem naturalis caloris derelmquen 
do- propter quod quidam dixe ' 
rut.g? fumere mediamunciam de 
croco mortem ndendo et letifica 
do mducit.Cihamomum eft cali 
dum etficcuin tercio oem putre 
fa<ilionc et bumo^ corruptonem 

c 



k 



T 1 M ^« 



redliFicat.ftomacbum confortat- 
epatis opilationem apent. et eo:^ 
digeftiuam uigorat.catarro cotert 
etuentris uentciitatem expelUt. 
uifum acuit.tuffi ct pecflon auxtU/ 
um prebet.et fua tinocali uirtute 
morfui uenenofoy: bibitum aut iu 
perempleftratum confert.gariohb 
calidus et ftccus in tcrcio.corpo/^ 
ns odorem bonum efFtcit. uifum 
acuit:ftomacbum et epar confor^ 
tat.appetitum mducit. et ucmitu 
fedare lacif.nux mufcata calida e. 
ct ficca tn fecundo.epar et ftoma 
cbum at9 fplenem confortat.uri/ 
nam prouocat.et uomitum probi/ 
bet; at^ oris odorem bonum effi 
cit zmcibcr calidu eft in tercio ct 
ficcu m fecudo.et m ipfo e bu^di' 
tas fupflua.cuio fignu e cp ctto tar 
latur et putrefcit hntibus frigidu 



iti. 
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ftcrrfacbum Sc ^parconfert.eorum 
bunriiditatem 5c prope ex frucJtibo 
indudram exficcando digeftum ad 
luuat.at^ uentrem lenem facit:^?G 
morfibus uenenofo^^ auxiliu pbet 
Cummu calidum eft m tercio. iic/ 
cu m fc^oiuentofitatediiroluit.do 
lcre et uetns tortione placat . uri'' 
na^uo::at.'et diftillationi eius aux 
iliu pbetmimius tanr.e ufus eius ci 
tnnat facie.immo jpocritead fu/ 
mu cumtni in prunas^iedti manuf 
et facieretment.ut palefcat et ui/ 
deatur populo leiunatefAnatif ca 
ro quere in c mfra decarne- Agni 
caro m. cmfra de carne. /Vnguilia 
m Ifa.px.de pifce:Arancia m Ira c 
cdecitro. Allium et romaraccia 
dicflum eft fupra capitulo de acru 
mine;caro alandeianferis anatis: 
et auium m capitulo de carne, 





■ 
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k 



De bafilico ca.yvui. 
afilicu calidu eftet fiCG||W^.- 

in primo: licet fit in e o aliq. 

bunrtiditas no bona.multa^ e foe/ 
ciej/i^fed lauda bilius eft gationla' 
tu minuto^ folioruro.et leme eo 
uirtutc babet cordialero ; cerebru 
et nariu opilationes aperif.fiue co 
meftum fiue odoratu aiam fua aro 
macitate I^tificat. emoroidibus et 
cordis trennon confert. Sugfluus 
eius ufus n6 eft laudsbilis £a lan 
guinem turbidxj et melencolicum 
generat.et quibufda eius odor ca 
pitis graucdire irducit.miufte tn 
uituperatur barilicum.g? ex eio fo 
liis gencretur fcorpio.fed ut galie 
nus u-ult repiutur fcorpiones lux 
ta bafiIicone.no cp ex eo generent 
fed g? Iibenter 2d ipfius odore co 
currunt. 
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De bo 



^1^^ orago calida e dc buida ^pma-^ 
-V3 ^ ^ i^na ex fpebo bugIoffe:Ie/i 
tihcat cor eiD fubftatia &c fangume 
roudificado.cu uino exbibita cor/ 
dis tremorecurat.et oibDpaffio/ 
nibD ofert.cu melle et aqua decoc 
ta.ulceribus ons.tuffi. et afgitati 
pedloris auxihu pbet.Iaudabiliore 
generat fangume. difpontionibus 
melencolicis^deft. ufus eius et Ho 
rum fuo^^ in mfalititio et ferculis 
laudabihs eft.^ 

BuglofTa alias Imgua bouiS:ca.xx. 



:i3 



VglofTa dicitur Imgua bouis. 
et eft m uirtute boragmts.ue 
rutn auicena credit apud nos cer/' 
te non repenri. fed utimur berba 
buglofTe Omili. 
DeBeta. cap; cxxi. 



Y"^(Eta cahda eft et ficca m pmo 
AsJrVerutn ptes fngidas et buroi 
das babet.eft opilationu aperitiua 
uetre aliqualiter foluit . et lubncu 
tenet.fi cu aqua prime decodlioTs 
corredat .fed illa abiedla poftmod 
recodta uentrc reftrigit . nutnme 
tu eiD puu. et no Iaudabile:^pter 
quida eiD falfedme ftcmacbu mor 
dicado:ideo cudulcibo arcmatibD 
et U<ile amigdolay: comededu eft 
De butiro.cap.xixii. 
Vtiru calidu eft et bumidu 
--l '^tn primo.multi &c impingua 
ttuTexiftit nutrimeti:eiD tame lu/ 
pfluus ufus ftomacbu debilitat. 6g 
sd Hematicas prepat fgritudmcs. 
Si m cibis cu amigdolis et xucbro 
admifcerctur maturat catarrum. 
h tuffi f ngide &c ficce cotiFert fed 
cum hmtur perfe fuper pecftus 



et Piomacbo fputui et uomitui Un 
gamco et faniofo auxiliu pbet.co 
4t;rt rDorfui ueneno^.ec fumere ip. . 
fu eft tiriaca uenenis oibD m potu 
lumptis. 

Decttro. cap-cxxiii. 
1^^^ quatuor diuerGis babet o 
LJ' tes cortex citri calidu eft i p ' 
/ mo Iicec diC'it ut fit cahdu Sc. ficcu 
r fcdo.cortex 6c feme eio cordialia 
fut 6c ararn Ietificatia.6c fimiluer a 
cetohtas ei3 cor c5fortat.»c^prie 
du ad calidu diftempatii foret.cor 
tex citi'1 ons odore efficit bonu.dc 
ab bumo^putreficfloe pferuat ita 
fi cortex ficcus ponat interpan 
nos.illos a tmeifpferuat mcolumef 
pulpa en cruda eft 6j inflatiua &g 
mala ftomaco.eu difFicilis digeftio 
nis dolores uetns ppatfed ofecfta 
faciiioris eft digeftioms: cofert 



n 
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gutturi et puln.om.acetofitas eiuf 
cu boc g[jcor Dfortat:uentris flu^cu 
Cx uomitu colencu reftringit.ap/ 
pctitu prepa t.caumata et febriles 
calores extiguit. fit ex ea firupus 
magna^ laudu in cura ad pferuatt 
one peftilentialis febns.acetofitas 
tn nocet neruis.et eft mala pecflo/ 
n.uerutame acetofitas citri fuper 
emped:igines panos et lentigines 
faciei fricati^ai ea^ remotione ad 
lumetu pfl:at.q5 oftedit fipanno 
attrameto madeBdlD cu citri ace/ 
tofitate fricet ad priftmuredit co 
lore.femen 6c cortex eiD feu bibat 
feu Iiniat optima otra omne uene/ 
nu^prietate bet. poma q arancia 
appellat ac limones in acetofitatibD 
fuiscuacetofitate citri fimiiituci 
ne bnt. cortices aut ipfc jz: et femia 
etia no iut tate uirtutis fic i citro 
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De v^itomo, cip.xxim. 



. itonium frigidum in pnmo: 
(fj^ (iccum in fecudo.qd quando 
jr_ J Tio eft perfedle matu^ ftoma 
.eum grauat et eft difficilis digeftio/ 
nis . ct cue muza funt aut acetofa 
funt nociua.Iicct ad fluxum uentns 
acetofa funt meliora.5c melior modo 
eius comeflionis eft dtj concauatur 
extrabedo feroen eiias. et implendo 
melle aut zucbro et fupponit in pn 
mis prius ipm m luto aut ftuppa ifu 
fa In aqua circuire- multum quidem 
confcrt ftomacbo ne bumorem ahu/ 
d^ recipiat.appetitum.inducit.et ip 
f u ut firupus ei3 ebnetate remouet 
fi poft crapula fumatiofert etia afma 
ti et pecJlori . et afpitate guttuns ct 
cane pulmonis lenit^pne muttllago 
fui femis et fputu fanguis probibet. 




'.Sv:'. 




t 
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w 



Cttonium quidem per fe fe rcnptu 
cft.quardoenim fumitur leiuno fto 
n:achoante cibum;ftomacbum con/ 
fortat et uentrem ftringit.quado ue 
ro rumitur poft cibu bonum ftgillii 
m ftomacbo f actt. Sc ^ppter ftipticita 
tem eius ctbum coprtmendo. foluit 
uentrem.&: fi in multa quantitateco 
medatur cibu indigeftum dercendc 
re facit.Et bfc eft fere comunts re/ 
gula ciboj^ fttpticoj^.qui ante cibu 
fumpti uentrem ftrtngunt.poft cibu 
uero fluxibtlem reddtjt. 

De Caftanea. Cap.xxv. 

O^Aftanea calida eft T pnmo fic 
ca.in fecudo eft magni et bo 
Mit nutnmenti fi bene maftice 
tur.ct ft bene digentur inpmguat ^ 
appettt^u confortat.fed melions na/ 
trimenti eft fi caftanea: comedatur 
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c iim melle aut cu :rucbaro ipud 
babentes flematicas complexi5es 
Caftanee tame dure funt digeftio/ 
nis,d& uentrem mflant. aliqualem 
uentofitatem generado.fedaliqua 
do cerebri grauedme mduciit 
terdilficultatem digeftionis: et fu 
mu ea^ m ftomacbo conclufum.af 
fatioab eis nocumentu 5c ftiptici-' 
tatem remouet. quta ea^ corpus 
tebumetatur et lenificatur.ut con 
temperent pecfloris dc corponffiG 
citatem.et urinam prouocant.fi m 
aqua tepida remfundatur. Quidi 
ex autoribus blaffemant caftaneS 
3? in nutrimento fimilis exiftit gla 
di:unde dicut ^ caftanee no fuifit 
bominibus.ied porcis nutnmeniu- 



Cnfomulaalias muniace . 
Capitulu.xxvi. 



u 



k 



CYK-ifomub Tunt muniace. uel 
.\parua perdca.et funt fngi/ 
da etbumida m recundo.groffum 
et uifcorum generant flenia.et ue 
trem comouent et mflant.et eo^ 
nutrimentumueiocis eftputrefac 
tionis inde ad f ebres putredas p 
parantinfufio tamen eo^ fitim re 
mouet.et febnbus acutis confert. 
Conueniunt ftomacbo ipfum con 
fortando magif g perfica:licet qui 
dam dicant gj nocent ftomacbo 
calorem naturalem extinguendo. 
et uerum eft de ftomacbo fngido 
fed modus corngendt eoj^ nocu^ 
mentu eft.ut fumstur ante cibum. 
et poft ipfa fumatur anifum dc tnaf^ 
tix cu umo puro ueteri &c odjrfhfe:' 
ro.autuua pafTaiet babetes ftoma 
cbu fngidu fumant mel. Si aut p3 
cibum a cclpiant.ftomacbum fug/ 
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natat.etmputreditiem ouert.^al~^ 

DeCappn.cap.xxvii. " 

aAppans calid^ e et ficcus i 
fcdo. gui e nutrimeti. ofert 
ftnc^lure pedroris. apit opilatonef 
rplenis et epatis. et^prie fplenem 
cofortat et clanficat euacuado ab 
ea materias groflTas: et meUncoli/ 
cis urina^uocat lubncos iterficit 
et coitu excitat. et otra uenenum 
tiriacale uirtute babet.et ufus eo 
cu aceto eft multum laudabtlis m 
peftilenti tpe.Sc acetu corngit no J 
cumetum eius. ' 
De cucurbita . c .xxvm* 

aVcurbita fngida e et buTda % 
fc^o.nutnmetu generat fle^ 
maticu Sc paucu.uelociter^ defce 
dit ftoroacu bumetat fitxextiguit 
calidis copIexionibD copetit.frigi 



l 



( 



dis uero cotrana eft.ucrurotn cx 
Tiatura cucurbxte eft tales genera 
rc burrores quales res fecu adroix 
te .cucalidis quide rebus cahdos 
bumores generat et cu frigidis fri 
gidostut cu umo citonio^^ aut gra 
nato^. et cu agrefta eft bona cah 
da coplexione babetibo.fitim exti 
guedo etnaturale calore refrige/ 
rado.Sc cu aromatibus et melle fn 
gidis coplexionibo cofert.ferculQ 
eiD c5fert tuffi et dolon pcdloris . 
et frigiditateftomacbu et intefua 
infrigidat.et quadoc^ dclores cor 
porifgeneratSi aut pcft elixatio/ 
nem fricatur remouetur buTditas 
eius rupflua.et fic cu fucco agref 
tcaut arcmstibD codiri p6t : fcdm 
coplexionis indigentia. et e ifta p 
paratione irinus putrefcibilis red 
ditur: quia cucurbi ta per fe faale 
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bumore geti^rat ad putr^dme et 
fngidu extmguit ardore u ne: et 
ipfam prouocac et maxtme femen 
etus. 

De cucumere.ca.xxix. 

Gucumer fngidu eft et bumi 
du m fc^o bumoref duros 5c 
groffos generatet difFicilis'efl di/ 
gettiois.et tarde de ftomacbo def 
ccdit et ad bumoru putrefacflione 
dirpoUtu e . unde putredes febres 
excitat: cibu queftomacbo repJt 
incrudat.-ut nequeata ftomacbo 
difTolmiritim rcmouet.acume calp 
ris febriits extTguit eiu? aGjuofitas 
pulpa et feme eius urina ^uocant. 
et eius lardorem extinguijt. odor 
eius reuiuifcere facit b^bentes fin/ 
coptn caltda et radtx fua facit uo; 
mitufolia aut €ius CQferut morfut 
cams rabidi 



1« 



Citrulli.cap.xxx. 

altrulli multu cucumcribus fi 
miles exiftut.fed frigidioref 
ct groffiores bumores nerat. Sc 
magis nocet ftomacbo ct logioris 
digefliois funt.citrulhpuenaf dif 
currunt crudi.et ad diuturnas fe/ 
bres corpa difponut.et cu nimam 
mora in ftomacbo faciut neruofi/ 
tati ftomacbi magis nocet.6( nimi 
us uB eiD uenenof ^ bumo^ cor/ 
ruptioem pga nt.medulla ZQif. per 
fecfliore generat bumore.uirtutef 
ad fiti extlgueda ad acume febnu 
Sc ad urinc^uocatione fimilcs funt 
^cucumenbus. ^ c y-^y- \ 

E rafa frigida funt m prim.O: 
et buida m fcdo.et funt triO 
fpc^^.fcilicct dulcia acetofamag/ 
naet acetofa parua:DuIcia et acc/ 
tof^ msgna malos gencrat huorcs 
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ftomachuetmteftma grauStesap 
tuTimos:et putreFad:ione et uerr^ 
um generationem.undead febf^ 
puttedas co»-p3ppat.iEetofi mag 
na funtpeions cjualitatis.et m^io 
re m fiomacho grauedine mducut 
acetofa pua mehores gcnerat buo 
resmec tantu bnt 3 buTdo putref/. 
cibili.ahquaii tn ftipticitate ^tici 
pat:co!ora repnmut.fiti extlguut 
et appctitu iducut:et mehora fut 
q ficca ufui referuat ex fucco eoja 
ad fole exficcato et oferuato m ui 
terato uafe fit bonus faporifi cum 
accto autfuccoaracio^autagref 
ta diftepetur et tn inter cetera fa 
po^ bladimeta maxime mcitat ap 
petitum, 

Dencerixap.xxxiu 
Icer e albu rubeu et nig^.al 
bu e calidu in primo et ficcu 
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tn pncipio primi.-licet c;da dicut gp 
fit bmdu itubeu e calidio et ficciD 
albo et ntg^ rubeo.omcs ifte fpes 
fut meltonf nutnmctt cj fabc; bnt 
tn difpofitom iflatiua et mg^fi eft 
melto^ uirtutu 3 rubeu et rubeu 
albo.clartficat uoce pcdronjpfunt. 
et ut plurimu bn nutfiut. et fiunt' 
forbitiones ex farina cice^ i difpo 
ftttontbo pecflons dnt decotjui cu 
aq fue remoittois 5c comedt ctj pn 
ma deccdl5e. qfn i brodiotximt 
melior utrtufcice^^.ctcera.n remo 
uet epatif et fplenis optlatoes.co/ 
lore bonu et utuidu 1 carne redu / 
cut laptderenuet ucffice fragGt. 
urtna^uocat.nocet ulcertbo uia^ 
urtne:generat fperma et cottu exi 
tat. et uermes cucutbtttones d cor 
ge foluut .cicer uiride t ftomacbo 
et tnteftinis fugHuitates generat: 



I 



y 
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oris odore malu efficit.et ciccrcu/ 
la e i uirtutibDalbo^ cice^.nigra 
acera ad opiUiiones ad rupendil 
l^pide et ad expellendum uermes 
funt meliora.-alba uero in augendo 
irateria ccitus et^uocado urmam 
meliora (unt.lotio cu brodio cice 
ru a fcabie et pruritu.cutim mudi 
ficat. 

De caulibus.ca.xxixiii- 
^''^W^uUs multay; e fpe^.fed.do 
X mcfticus quo in cibis utimur 
calido e et ficcus i po generat fan^ 
gume groffum melecolicu.et qn^r 
lonia mala uidere facit:6c nutritiDe 
tu CD e puu et nocet aliqlit ftoma 
cbo.fed du cogt cu carnibD pigui 
ho et gallle e melioris nutrimJti & 
mehores funtcaules biemales cj ef 
tiui: expurgat buores flem^iticos 
ex pedlorc guttur lenit ct uoccm 



\ 




k 



darificat. feme eio cu aq luptno^ 
uermes Tcerficit. cauhs {iccrredit 
cu pno brodio facit uetre lubricu 
et unna^puccat fuBa eio corpulen 
ta et abiedlo prio brodio aut p le 
cunda decoc^ione uetre coftiigit 
et maxie fi fecu atiquus cafeus re 
roquat ficut de blete fuprrd cflia e 
deccd:io eio et feme eio rctardant 
ebrietate et ipfam remouet. cuius 
rom affignat arif.i ^ble. ^pter eius 
uirtutediurettca urina^uocado di 
facit utnu ad uias urine^uocare fic 
lubrtcare.uri deficit tata caltgino ' 
fa ad cerebru euaporatio q ebrieta 
te caufabat .fuccus cidcu utno co 
fert morfui cais rabidi.uerijth bec 
berba qua nos dicimug cauie^ppne 
e braffica na caulis e nome generif 
adoe bafttlegermi untufcuiufi^ 
berbe.jp qcfcrefcit i altu ^ ga braf 
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fiCa bet plunmu bofcaulerp quof 
ct efcit et germlat i alcu 3 fut meli 
orcs ptes braOice c5traxit fibi de 
noTatiOnecauIiu ut pnet ppimiu,, 
etalio-s docflos riiDplicifbii Hgua 
latia tdeo uulgares noTant ceteras 
berbcs T ringulari numeroibrafTica 
uero caulcsin plurali- 

De cafeoca xxxiin. 

aafcus qn^ fit ex lac^te. qn^^ 
fit ex fero.et eilla quedicit 
recocfla .diuerfificat ca^^eus fc^m 
reces e aut atiquus C^c fcdm g> fa 
htD aut nofaluuse.recesfrigidD e 
et bumidusm tercio.licetquidam 
dicunt inprimo: et falitus ficcus 
caliditatem et ficcitatem babet in 
terciorct fahtus non ficcus medio 
cres babet uirtutes mter recente 
et antiquum . Meliorcafeus efl: 
ille qui cu ad fuauitatc ^ aliquale 



duiccdine dechnas no ms (alito fit 
iter duT/L et moHe et uifcoro et fra 
gibile medius exiftit.-ga cafeus illo 
^extremo^ mab e.&c boitafcafei 
uariat fcdm uarietate aialiu ex g / 
hD lacextrabit uti:ca.de ladte df 
uanatetia fcdm regioef 5c fcdm di 
uerfitates berba^gbolacflatia aia; 
ha uefcut.cafeo reces boi e et mul/ 
ti nutnmeti.e et ipiguatiuus bo 
nus cibo bntibo fputu fanguis ex 
pedlore et ftomaco tuuametu fac 
hcet quida de illo dubitct.ga fngi 
dis coplexioibo n5 ofert . caleo ue 
todifficilil e digeftiois grauatiuus 
ct malus ftcmacbo etipomultum 
utetes uetris dolore mcurrut et § 
pauci nutnmeti et \ colericos bu^ 
mores fscile conuertibilis et ma/ 
crefacit ufus eius corpora.recocfla 
peior eft c[ cafeus recens Sc g[ cay 




Early European Books, Copyright © 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale dl 

Firenze. 

Magl. L.6.36 




feus mcdius raiitu^ & E tnelions 
nutrirrieti§ ca^fus atiquus.calcuf 
geneiat lapidci renibo dc ueCTica. 
CK-ppr\e g e buidD.&c rr.axiecu co/ 
medit cu rebD diureticirfacicc.bo 
ipm ad uias ilbs penetr^f .5c iic eti 
a petnRcat uicfluras podagrc^^ 3 
ueroeet ad generatoembarenuia 
ru dc laptdu difporio cauer debct 
a cafeo.gricut uidemusterra uif/ 
cofa aut creta 4 argilla dicit 1 lapi 
dc et Utere ouerti apud decocilio 
ne fornacis fic ex buoribo uircof^s 
et grolTis du e calor adures in uus 
uru^e gener?.^ barenule. q muicem 
lucflc lapidc oftituut.etad taliu utf 
cofc^bucyL gencratoem apti^fiuf 
ecafeo et^prie cu nrjacbaronibD la 
ganus et fcrculis depaftacomef/ 
tusicafeus uetus aflatus aut piftus 
ct lotus aliquando cu aqua rofata 



4 
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c 



uentns flujtu mrabiliter reftrigit 
et hce t hc^ nocumetoj^ fit cafeus 
uerutn cu po comefticne pua ex 
eo fumit gtitas os fi-omachi corro 
borat 2« ofortatreiuf^ bonu figiUii 
cxiftif.afceiii fumo^ ad caput re/ 
primit.facietate et faftidiu exdul 
cibj ec uccuofis cibis^ueniete re^ 
mouet.nec uosoturbatpr S cp ca 
feuS ita uobis farr.iliansexiftat ci/ 
bo.ga^pter loga ofuetudine ^ta/ 
niditateappetito adiliuinuobis 
maxia luo^^ nccumeto^ afFert 
na fictt I regulis generahbo dicJlu 
e cibDofuetD et g cu appetitu lu/X 
mitietia fi rralui lit meliorem ge/ ^ 
nerat fanguine g laudabilior cibD 
non cum tato appetitucomeftu Si 
immo tante uirtutis exiftit a pue 
ritia comededi c5fuetudo uene 
nu Sc medicu uenenofa i bonu nu 
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trimentu 3aertitur.unde jpud in 
dos du malos reges babeat puelle 
que pulcbriores uidebant fieri ex 
napello berba uenenolifrima a par 
uiflima mcipiedo c^uatitate quouf 
iile puelle comederet loco cibi . 
et oes reges cu eis coeuntes mte 
nbanc.-],] ^ > - 

De carne c.xxxv. 

aaro mter oes cibos optimieft 
nutrimeti corpus coroborat 
ofbrtat ct mpTguat: et eio cibo cft 
^pique ouerfionis 1 fangume dc m 
2 multas comedut carnes ftf ^pnc 
cu po tu umi incurrut repletionem 
q^pterindiget fepio flebotbomia 
aut medicia Tolutiua fcdm oportu 
nitate.-Boitas et mahcia carnis mul 
tls uariat mcis quos^ ranitaiis co 
feruatoe attedereoportet.5c pmo 
modo fumitur ex diiFeretia (cxus: 
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III 



( 



Sc^us mcdofumi! ex dra caftratt 
oms.Tercius ex dra iuuttutis.qt/>^ 
tus ex dfa regionu ubi rrora tray ' 
but.et berbsy: et pafcuo^ quibuf 
aialia uefcut. Quitus ex dra grafTi / 
tieiet macredtnis: aut fanitatis et 
egritudinis.sextus ex differetia te ^ 
pc^ anni in qu bus caro connedit 
Septimusex differentia artificu ! 
et modi pparadi et coquendi.ccfla X 
uus ex diuerfitate ct difFeretia fpe 
ciej^ aialium fc^m eo^ ^priam na 
turam.Nonus ex differentia di ^ 
uerfitate membro^c.De prima dif 
ferentia cu omnis mafculus calidy 
or fit et ficcior quacun^ femella . 
fue rpeciet.uariabitur bonitas caty 
nis fecundum fexum apud uariay 
tionem nature fpecierum animaliu 
nam hcet ut plurimu caro mafpu'' 
loj^ laudabilior fit carne femellajs 



4 
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tame inquibu^^da fpebus caro fe' 
m^lle laudabilior exiftit:ficut caro 
capre refpedlu hirci.et caro galli/ 
!ie refpec^lu galli De fc^a dra uide 
mus caftrata aialia meliora efle g 
mafculi ct femelle fpii.c|uia mafcu 
Ii caftratimeliores funt g femme 
^pter natura mafculina^et melio 
rcs funt g mafculi.quia ex caftra 
tione naturahs calor remittitur.-Sc 
ftmiliterficcitas et ad quodda fpei 
tj^ametu caftrata aialia reducunt. 
na du cogat ad mafculos no ledut 
a coitu.quonia ut de ptibo aiahu 
tngt arifto .atalia multu coeutta ci 
to fcnefcut:et exficcant eo^ car/ 
nes et mdurant.et natura fenec5tu 
tis acqutrut et ^ copatione ad fe 
meilas no ledut a partu aut ouifa 
ttoneutdemD.n.uaccascapras pe 
cudes etbuiufmodi no ptunetes 








II 



tncliores babere carnes g partun/ 
entes.et galhnas noouifantes me^ 
^tn.wv liotQs effe.sc ideo dicitur gallme 
I^^^T^^""^ m biememehores funt g per cete 
""V/f^^^* ra anm tpa-.quia in autupno ut plu 
rimu ouiiaredimittut et propter 
bas caufas etia femelle aialiu cafy 
trate.ut in caftratis fcropbis Sc gal 
Imis que caponiffe dicunt apparet • 
Verutamen caftra^a aialia per de/ 
bilitatu effe calorem ^ppriu multi/ 
plicat buTditates et pinguedtnem 
n5 multu bene digeftas: que qngr 
mali ex»ftunt nutnmeti. De tercia 
differentia mamfefte uidemus eta 
tem aialium multu ofcrre ad boni 
tatem carmu Prima enim ^tas aia 
liu e ft buida et qu^o^magis ad fe 
necfluteicdit c ficcior: hcet poffet 
ahqn bmditateaccidetali bumec/ 
tari. Aiaha quide quoj^i naturalis 



7 ■ 
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coplexio eft licca m illa etate me/ 
hora funt m q eo^ coplexio et m 
turalis ficcitas cu buiditate etati/ 
ue c5pIexionis Dtegatur. non 
ita cotingtt de animalibD naturaU 
ter bumida coplexione bntibo. et 
.tdeo dicimus g? agni et porci m 
tpe lacftationis funt mali et bumi / 
dietgrofli nutrimenti ftomacT^u 
grauatis. ga eo^ naturalis buida 
c6pIexio:cu buiditate etatiue et 
puerilis coplexionis adiungitifed 
uheriorijpccdete etate ad maiore 
ficcitati buida naturahs eo^ com 
plexio m etatiuo difcurfu ate^at 
et ideo ap^ medicos.dc ^pne apct 
arabes ubi n5 eft multu m ufu arie 
tvi caftratio magna laude extolh/ ( 
tur caro annuahs agni ante poliu/ 
tione :ois aut caro aialiij atiquo^ 
e peffima difficihme digeftionii 



L 



61 



1 • 

k 



6c maloj^ bumorumi&c firriliter ani 
malitim abutero exeuntiiji.sut par 
tui ^pmquo^^-^t aues ante cngi/ 
nem bona^ penna^.putrdcibiles 
bumores generat.ftorracbo et to 
^ ti corpori abbomubilcs. De quar 
ta differentia.Vidennus enim lcc3 
dum diuerfas regiones.dmerfa ani 
malia meliora efie ut m Iccis mo/ 
tuofis et petrcfis n ehores caftrati 
^ducantur.fubtiltoj^ leuicrum 
faporofio^ carniu . £x mantimis 
et paludafibo regtonibus contrari 
um: ex me.Iioribus enim fceibis et 
pafcuis meliores bumcres. lac 6< 
carnes jfducuntur.et tanto meho 
rescarnes ammaha ^pducunt. gto 
eoy: nature ^portionatiores cibos 
babent. unde porcos melioresca^, 
nes babere dicirr us du glar^lfe^co 
medut.gdum beibas.tt capones 




\ 
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et gallmas rnehores efTe ex fi-ume/ 
to aut nniIio_nutntos 3 ex berbts: 
aut furfure. De quita difFeretu ab v 
folute n:eIiora funt aiaha media m 
^ ter macredirieetmultapmguedi/ 
^ne. c^uia multa pTguedoappetitu 
obtudit.ftomacbu debilitat ct di/ ^ 
geftione impeduret ad malos buo 
res corpus ppat.un cautela ex pi^ ; 
guibo aialibo macnores carnes co ( 
medere. et ex macris ai.ilibj car/ 
nes pTguiores eligere;De fexta dif ^ 
ferctia.calida aialia meliora funt i 
hicmejppter fua bunrnditate er fn/ 
gida m eftate. undecaro porcmar 
apudillos quibus no otradicitap'' 
petitus melius eft w eiiate cj m bi 
eme ^pter fua bumiditat^et pipi 
ones meliores funt m autuno § in 
uere.et psrue aues in uere du mdi 
ficant no funt bone, in autumno 



{ 



1| 



63 



aut que ex uuis et ficubus nutriu/ 
tur funt tTieliorcs. et turdi melio/ 
res (unt m bicme du ncn tantu cx * 
erccntur m uolatu tpe mui?. cum 
paftu uermiculc^ cir ca radices ar/ 
boy: quet€tes funt De feptima dif 
ferentia rragna quidem dtucrfita'^ 
tem et differctia acquirt t carnes 
ex modo pparandi. pmguidimas 
carnesnrelius cftaffangeliffan. 6g 
meliores fuper ardentes prunas ^ 
iccflas *ut fu^flua eo^ bumiditas 
fuper carbones f luat et refoluatur 
et fTcciorreddatur: Carnes macer 
rimasmelius eft eliffarc cj affare ut 
ea^ ficcitas cu bumiditate aquea 
Dtempcrctur medie aut carnes af/ 
fan et eliffan poffunt.fc^m natura 
animalis:et comedentis appetitu 
et quoriidam aLilium carnes melio 
res funt affat^.ut potccy: et alicj^ 
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hutdo^retqtTOruda rr»ehorcs funt 
eliflate.ut carnes bouine et alioj^ 
ffcco^.carnes fnte et cirnes l uif 
culo cualmuri coquinate mter af^i 
fatas et eliffatas m u:rtutibus me> 
die exiflut. Iicet fnxe alLtis fmt^ 
pTquiores:et m uifculo coqumate 
elmatis. Et cauendtj eft ne carnes 
^flite fortiter coopenant imo dif 
Cooperte dimittant: na cu carnes 
a^Tate nimiu coopenutur. ut pro/ 
bibeatur ea^ euaporatio ad uene ^ 
nofitate ouertunt. ut aucflores uor ^ 
lut.et expimetocSptum eft.car/ ^^2i^*^ '-^-^-ft 
nes affate maioris et mehoris funt ^^t^^^c^Al^j 
nutrimeti.etrobuftiscorpibooue ^ t^,^Ji-x 
nietiores et difFiciIioris digeftioTs 
et /icciD nutnmetu generat ^ elif -/ «-^^ ^*"^/^ 
fate.ga carnes elilfate funt bumt/ ^i ^-^^^^^ff- 
diores bumiditate aquea et accide 
tahilicetcarnesalfate bumicjiute 



5^ 



« 



^pria 3 eliflate. Caro qutdi a^ita 
tn ^pria butditate decoquit.eliffa 
te uero in aliena que fua extrabtt 
buiditat e un caro eiiffata ficctor 
redditur buiditate ^pna g aCfa ta. 
nec carnes affade ilHco ad magnas 
prunas ap^xitnari debent quta in 
tepcftatiua faciut cruftam. impcdt 
^ tur calons penetratio ad gtes in^ 
trlfeca s.et decccftio cctraliu ptiu 
ideo dixit arifto.artificiofius effe 
affare 3 eliflare , carnes tnfuper ul 
/ tra eajtf jpprias naturas tales acqui/ 
\ rut uirtutes quales funt res cu g/ 
buspdiut:oim ba^ rcgulay: et aha 
ru quas bic gratia breuitatis omit 
^ timus teftimoniu reddit cxgietia 
De odla ua aut diuerfitate- cby: e 
qualda fpcs aTaliu meliores Garnes 
Itc quibufda.abrolutemelior ca • 
ro inter uolatilia dicit ftarna aut 
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fafianus et g^illina; inter Hlueftria 
capreolus et porcus filueftris luue 
nisan pollutione.a firDjlitcr m me 
bris exiftit dra.ut nrieliores tuc car 
nes tefl-iculoj^ et mamilla^ g epa/ 
tis ct alio^ membro^ ut aut iftius 
odlaue diuerficatis babeat ncticia 
ponct uirtutes fcre cl qualibet fpe 
cie^ aialiu ro (neftibiliu et eo^^ me 
bro^^.et prio tag a nobiliori mcipt 
edode ftarna-.Caroftarneex fub/ 
tilionbD et leuionbo auiu carmbuf 
exiftit.ad tepametu decliat iic cor 
pus ipTguat cor ofortat eio debih 
tate curat.epati ftomaco e tbidro 
piTi ofert.et in coitu augrr etu fic 
et in biis c^ui fubtili uolutcuftodi ' 
n regie ^Duemeti or eft et mejicres 
funt eio puIIi.Caro pdicis:quia p 
dix e fpes ftarne.Iicet quida aluer 
dicat.-augmecil boiiu m cerebro 




ctintcIIecJtuprebefcottu cyitat: 

..^ d. ^,...ct cius matem augmetat xarojad 
"am hcet auenois ueht ipam ce me 

horem ey carnibj auiu: tame inter 
^ bouates {Varne et gallie rredia ex 
iftit caro gallinacea-.Gallo^/: meli ^ 
, , or eft ille cui rondu cantat.nec du 

, '^3'*' coiuit.et galhna^t mehores (unt q 
-.^ « nodu ouirant.mehor eft illa que m 
'?7*'V / uentrc edi aflatur.et quida ex an/ 
" ' tiqms autoriburlaudantcapones^ 
effe mehores omni carnCAJolatihu 
ct caro pulloy: in ceiebro et mtel/- 
lecflu aug;metti facitctpuUus maf 
* f/ culus mebor e q femella.caio g;al/ 
> Imacea conFortat pcd:us.jan^uine 
tx nanbo fluentem retmet: uoce 
clarificat.et corpus inpmguat lus 
galh artiqui et lolutioni et dolori 
bus uertris potatu confert. Caro 
c ^ X^»^oturmcis ex ea timetur fpafmus: 
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quta ccmedut aliqn bellebo^ bef 
bam uenenofain ec rpafmoQni.ciui 
da ex antiquis dicutrcttnnnctun) 
ea^ effe optimu et fperroatis g^ene 
ratiuij De coturniccet cjualea mt 
autores eft nnag;na diflenlio:na pc^ 
riti apud bjftorus Imgue Uttae p 
coturnices intelltgutc^ualeas.Sc lic 
mtellexit traflator auicenne in ca, 
decoturmce fcnbens^pprietarem 
qualearu: ^ timet ex eo fpafmuj 
quu bellebo^ comedut • Plunmi 
autores per coturnice mtelhgunt 
auem quanda mnorepdicejcu pe 
nis pidtis. et eft in boni tate c&rn iu 
perdicistCaro colubo^z^rTTpiones 
funt calidi et bumidi fuperf/ue et 
illi qui uolare mcipiunt lunt leuio' 
ns et melions nutrimenti.-pnlli tn 
coluboj^flemaucismultu coueni/ 
tint.et xn colencis condiri debent 



\ 



cuHi agrefto aut fimili fngidit atS 
alterante.colubi antiqut dure lant 

digeftionis.et illaudabilis nutrtme 

ti.Cafotuftunsqurda dicunt Cf 
turtur eft perdix et errat eius nu 
trimecu eft ftipttcu et mirabtliter 
in uetris fluxibus ofert. Auicenna 
laudat carnes turtuns effe mclio ' 
ref carnibus oim uolatthu. et diat 
m arabico duraz uel alduraz. et 
boceftquia inregione auicenne 
funt mcliores g tn italia ut dicunt 
qui ibidem babitant.uel quia tur / 
tur fua ^pnetate Dfortat cerebru . 
et intellecfliua uirtutem.et in coi / 
tu augmetu facit .Caro paffens ca 
lida eft.mali nutrimenti et difFici/ 
lis dtgefttonis dc luxuriam commo 
uet.Caro alaude per fe fttptica eft 
uentrem ftringit fcdbrodtu^pter 
uitrodtate quam babet extrabedo 
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illam in coqucndo uentrern foluit 
caro anatis calidior eft cmni carne 
uolatilium dGmeftiCv-y.fngidis co 
plexionibul confert.et calidis no/ 
cetifi fngidis condimentis nonal 
teretur inpinguat refoluit uentoU 
tatcnn.et c!atificat uocem: cij aut 
eius caro dige. itur eft maximi nu 
tnmenti-et proprie ftomacbus fea 
grifcibile eius.CarO anfensfngidi 
or carne anatis et ab ea parumper 
differt:et meliores partes eio funt 
bale pcc5tus aut oenter:Caro grui 
is pauonis.ftrutionis. et magnaru 
auium groITi eft nutrimenti et dif 
ficilis digeftionis.nec pr onutr ime 



to multum concedens.Caro uclati 
lium aquaticarum in lacunis flumi 
nibus et pratis aquofis commoran 
tium grofla eft et fupcrfluitates ge 
neranset ufus eius non eft lauda 
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bilis.Aues minuteboni Tunt nutri 
tnenti.et propne dum non nidui/ 
cant. et du funt pmgues. etiftius 
•oditionis tft turdus.fcd timet co/ 
mcftioftomacH eius feu gnfibilis 
quia quidam dicunt g> napellu co 
medit: que eft herba uenenoriffi / 

ivnfx Caro qualie caltda eft et bumi 
/ da:fed tempore uens dum ?d nos 
qualie reuertuntur melencohca e 
et ficca etmali nutrimentian autu 
no aut dum pTguis eft bonu pftat 
rutnmetu facilis Fit digeftioifcoi 
tu et eo materia augmetat.de^pri 
etate cvlee magiscredcdCi e qd dr 
c(t fupra de cotnice.caro capnoli 

^ e ex carnibD lilueftnbo laudabihor 
boi nutnmetr.et pauca^ lupriuita 
tu licet f^nguis ex eo griatus ad a 
liqle malencolia tedit.caro leponr 
fngide eft compIe?cionis et ficce;li 
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cet dicatur ^ m quibufda locis I it 



fed 



ralide;boni eft nutrimeti 
neratiua e bumo^ melencolicoru 
magis gcapnoli, coagulij eiuseft 
oftridtiuu uentns eft tmaca ad oe 
uenenuiet cereb^ leporis facit in ' 
fa ntibo cito orin detes . Caro edi e 
ex melionbus carnibD domefticis 
nulla babens in fe malicie admixti/ 
one fi no fit multu partui jppiqua. 
quia tuc in fe uifcoritate et fupflu 
aro bumiditate babet.dum magnD 
e edo et pig;uis Dtepat fua nalis co 
plexio ficca ab buida etatiua:&r^p 
ter boc leue lubtile <ic ote^atii fan' 
gume giiat nec oucnics e multu la 
boratibo ga cito refoluit ^pt eius 
fubtilitate dc teneritatem fubftan 
tie nutnmenti ex ea generatur 
Arietum gaftratorum caro melior 
eft carne agnoj^i.multum etiam ec 








u 




rr 



bonum rarguinem genetra calidi 
cftet bumidaquariad temperarr e 
tum dechnans fi m luuenili etate 
fit Decrepiti aut ut f upra dicebat 
funt pefTimrCaro bouma frigid^ e 
et ficca difficilis ell digeftionis.fic 
groffum turbidu et melencolicum 
generat nutnmentu.ad quartanas 
febrcs ppiratifcabiofis ec leprofis 
nocet. Vitulma aijt ^prer tempera 
tiam etatis ut fupra dicebatur boi 
Ck fere temperati nutrin eti exiftit 
Caro porcma ficut aliecarnes uan 
at m bonitatc et malicia fecudum 
uarietatcs etatu, multum bumid^ 
et uifcofa eft. nutnmentu eius eft 
bonu et eft multum ouenies magif 
robuftis corporibus g delicatis. 
quia eft tardc refolutionis: fed ^pf 
tcr eius uifcofitate nocet paliticis. 
podagricis .et dolorc bjlioy: et la/ 
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pide rcnumaut uerTice babentib:>. 
Sed caro porcma (ilueftiis eft lau 
dabilicr ii luuents fit ut fupra dice 
bai ur : et caro cerui ftre firmlis ex 
iftit carni bouire.Caro ericii gui/ 
dam eft terrenus.et quida eft mo 
tanus.eius caro rerolutiua et exTic 
catiua eft-ufus eius Iicet non gene 
rct multum bonos bumoresitame 
multa^ exiftit uirtutu.ftvomacbu 
DFortat.uentrem loluit confert le/ 
pre et fcabiei . Caro falita of ert hy 
dropicis et lapidi rcnu. et cius afli 
duatio ofert mmgentibus m Iec5to 
ica ut difficile fit unnare.ltcet qui 
dadicant g? urinam^uocat.et coo 
fert uermiu morfui.Rreftat de^ par/ 
ticulartbD mebns aialiu dicer ct p 
mo dc cerebro:meIiora funt.n ccr 
bra uolatiliu:Caro tn cerebri frtgi 
da c 6c buTda fleaticas gnansbuo^ 



68 
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res fafl-idiu m {tomacbo inducit 
Si poft cibum ccmeditur.uomuu 
pregatideo cereb^^ comededum 
eft m pricipio cibi conditG cu aro 
matibcs^aut aceto et rr enta et fi' 
milibus bonu dat nutr imentu fi di 
geritur.caldas c5pIexiones biben 
tibus cofert.coitus matem auc^et 
et uentielen-t.cerebelh oTa faiu/ 
bria funt aduenena babita etad 
morfus uenenoro^ du comedutup 
etquida bac laudem maxirreattn 
buut cerebello laudis et cuniculi. 
Capita aialium grofTi funt nutri/ 
menti-.etad febres colericas p^at 
multu tn nutriut.et (emims mate / 
ria auget: oculi fi teneirimi bc pm/ 
guis fmt aialis et circa eos pigue 
do exiftat frigida funt et bumtdi 
et boni exiftic nutrme ti :Iingua bu 
morero generat bumidum et/erc 
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tem^^atam intermolieetdururr.: 
£x; fi cum carne glandofa iVoi adiuc 
ta unde Gluia caufatur comeditur 
bonu efl- ^pter uifcoGtat e et buT/ 
ditatc cu dulcibo aromatibo codi 
ri.Corfrigidu cft et ficcum: ideo 
rr.alencoU cxiftit nutnmeti.et Mr/ 
de digeritur.ct multu nutnt. ncc • 
iftudotradicttilli q3fugius dice 
bat.corefTefontecaloris miuuen 
tute.et uite Fundamentu. na aktec 
fituant ct graduatur m coplcxioe 
n:iebra uiuetia refpecftu tepati me^ 
bri noftri corpis.ct alitcr eadc me 
bra mortua tn copatione ad nutri 
mcntum.aut cibum temperatum: 
cor enim uiuens eft calidifTimum 
in genere membrorum utuetium; 
et cor mortuum m genere ciboru , 
eft fngidum: et ftc cft de uiuenti 
bus aiahbus : Vc lepus m gcnere 
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u 




aialiu uiuetiS cfl: fngido et ficcus. 
et tn aucflores ponut carne m ge/ 
nere eiD cibo^^ ee calida et ficcam 
iruItu.n.difFert ahqd graduari lo 
cSpacoe uiuetiu a femetipo gradu 
ato tn c5patoe ciboj^: Pulmo fi i^i 
du et buTdu generat buore: et iic 
m genere cibo^ fngide et bulde e 
coplexioTs et tnin gencre uiuetiu 
rrebro^^ calido e et Iiccus natura/ 
Iiter.pulmo e facilis digeftioTs^pt 
eiD raritate et eiD leuitate^et e pau 
cifflmi nutrimetr.Epar buoresgc/ 
nerat groITos.et 5 difficilis digelh 
ontsiet roultii m ftomacbo morat. 
et remouet fame I5go tpe intatu 
^ autores fcrtbut. 3? ex epatibus 
ftt cibo quida ex cuio unica comef 
t5e ftat b5 g altquot dies fn fame 
epar tn laudabtltoie generat fan>' 
guine 2 carnes ptguedine non ba 
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betcs.epar lac^latiu aiahu efl: mclo 
fed inter cetera melo eft epar gal 
hne.aut anatis pTguis .epar capra^ 
aut bircoj^ detegit epilenfia et e' 
pileticis nocet.nacum ipm come 
dut fubito epilenfia incurrut.epar 
lupi epati bois multu ofert et ^bi 
bet metu etabbommatione aque,^ 

^ ubcra feu mamille fngida funt et 
ficca^pter neruoritatt.groffum et ^-^t^tv^- 
multu et bonu gencrat nutrimen 
tij.et fi m eis eft lac nutrimetu eft 

, groffius. Splcn tarde digeftionis e 
fanguine generat melccolicu. ace; 
tolitate quada i fc bet^pter fuiffe 
rceptaculu buo^ melecohcojc un 
ftomacbu confortat et appetitum 
prouccat. hcet cito fatietiet mtcr 
ceteros fplen porcinus eft mehor 
balc auiu oTm membrojc laudabi 
liffime funt . et mehus generat m 
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u et 



fubtiliu 
'atigatio 



? fPpter ea'/ex 

ne meliores fut 
(imilit( 



tnmec 
erciciu 

bale gallina^ et anfe^. et (imilitep 
colla anfejc et gallina^ funt nr elio 
ra collis oimtCic cu colia funt Lom 
nutnmenti. fi abf^ fanguTe in ip/ 
fis cogelato comedat. R.enes funt 
difficilis digeftionis &c borribilis fa 
poris:^pternutrimentu fuiffe ex 
pmguedie unne cuius funt colato 
na^bumor ex eis generat malus 5c 
laudabihores co^ funt renes laditi 
tis edi: Venter parui et mali nutri 
meti eft;et ei affimilant uifcera.ex 
gbus fit trippa. flematicu gcnerat 
buorc 6c ipmguat.uetres aut aum 
funt roelioris nutnmenti precipue 
gallmarum ec anferum.tumca inte 
nor ftomacborum gallmarum et 
etiam ahirutn auium exficcata co 
fertonftomacbi; et dolori cius. 
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ex tlla medicibonu e'ecftDariu ad 
candem mtentionecoponut. tefti 
culus melior e(t aiahum luuenum. 
quia antiquo^^ n5 melius eft nutn 
mentu mamilla^ ^ tefticulo^.pre 
ter tefticulos gallo^ qui boni plu; 
nm et laudabiliffimi cxiftunt nu^ 
trimenti.et Itcet neruofi fint tame 
facilis exiftut digeftiois.tufTi (icce 
et pedlon oferut eius leniedo afpi 
tate.ulcenb:) uia^ urinejpfunt. et 
licet^ppter eo^ uirco(itatc fmt fo 
lutiut. tn diffmterte^funt.et uen 
tns fluxu ftnng;ut.pcdesantefio^ 
res pedibo pof^"erionbo meho^^ 
exiftut Cinamomu etcumiml qre 
m fcptio ca dearcmatibo.Cepe in 
cap.de acrurrunerCicercuIa in ca. 
de ciceribD.colubus . caftratus.co 
turnix capolus.ccruus.-cerebella : 
caput collu.ola funtm ca.dcarnu 





I ! 



. De d^icflilo cap.xxyvt: 
^^^acflilus calido et bumidus la 
pnn-iOg^adu mter fmcftus 
bom exiftit nutnir/eti .difFicilis eft 
digeftionis*bcnu ranguineni gene 
rat.differunt d^cftili rc^m diuer(af 
regiones . ubi funt m calida eni re 
gione.dulciores funt 3 m fngida. 
et dulciores generat epatis et fple 
nis opilationes:et citius digerutur 
et uentre lubncant et meliore fan 
gumem generat. 

DeEndiuia cxxyvn, 

C^f ndiuia.queda eft filueftrisftc 

'^^kj^o^^rior.queda dcmeftica bc 
ortulana cu fohis crifpis.utra^ uti 

' iTiur in mfalaticiis et fercuhs que 
recens eft frigida et bumida eft m 
pnmo.et quato plus de amantudt 
ne pticipatitanto mmus de fngidi 

tateetbumiditate babet.quidam 
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tamen dicunt Iilueflrem fiigidam 
effein primo.bumidam in (ecudo. 
Itcet erdiun no generet ta boriu 
languTem ficut latuca meliores tn 
uirtutes habet et filueflTis melior 
eft g domeftica.-aperit opilationes 
f patis et uena^.et mala caliditate 
extinguit.remcuet£.ftidiu ftcma 
cbi ex caliditate^dudlu illu oforta 
doiet eft res optim;i ftomacbo ci 
lido comefta aut fuperius emplef' 
trata banc fmgulare mter ceteras 

beibasbabetendiuia.g? tamma/ ' 
teria calida g frigida epati iuuani 
tumpftat incahda quideratione 1 
tnanil^efta^ qualitatu;et in fri^ida \ 
rati o ne aperitionis opilationu: et | 
fuejjppnetatis occulte qn comedit 5 
cu aceto ftomacbu ofoi tat:et uen 
trem ftipticat.Ipfa cum redtce fu-i 
piftata aut etrpleftrata aut fuccu< 



1% 




'■ "I 





Early European Books, Copyright © 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

Magl. L6.36 




£t ucca in pnr 



cius bibiturpundrure fcorpionum 
uefpaj^ et prauo^ uermiu ueneno 
roj^confert 

Deeruca cap.xxxviii. 
ruca dXw ortulana alia ni^ 
sicaiida eft m fec^o 
et licca in pnma fed recens babet 
bumiditate m prima hcet inflatiua 
fitapit tri opilationes epstis- fola 
comefta capitis dolorem inducit. 
qui a latuca endiuta aut portulaca 
remouetur.erucamrup fcdm ua 
ri3s complexiones dc diuerfam qua 
tit atetn diu erfospducit efFecftus. 
^ /^b ipfa cauere debent colenci et 
l fa ngumei nifi cu pdicflis berbis frt 
gidis comedat.d ipa n.fi multa co 
medit et fola acuit fangume luxu 
na remouet eiufcj materia cxiccat 
tpe aiat comefta m frigidis coplexi 
cnibj digeftiua ofortat coitu mci 
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tat eteiusttatemm auget et pro 
pne fi cocfla comedatur, 

De enula cip.xxxvuii* 
^fT\ nula calida eft et ficca in fe 
\l i cudo licet aliqualem.rupec 
flua bumiditatem m fe contmeat. 
radice eius utimur.aut m mfalati/ 
tio cum fua amaritudme autcoc^ 
ta m tortellif cum ouis et cerebel 
lis et fimilibD.eius ufus melior eft 
in bieme.confortat cor.pedtus at 
pulmonem a uifcofis et fuperfiu 
isbumonbD mundificat.ftomacbo 
repleto^pdeft.epatis et fplenis opi 
lationes apit.fupfluus eiusulus fp 
ma diminuit et fangume putrefac 
fiaticis pcdagncis ec doloribD omt 
bo ex frigida caufa ofortat.et mor 
fui ferpetij^ficua e enula infaper 
etjppne fuccus eius fingulart ba/ 
bet uirtute ut uermes mterficiat 





Early European Books, Copyright © 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

Magl. L.6.36 



I 



• 



ipcTcj de corpe exire faciat edius 
ericius epar.fupius m ca.de rarne 
De ficu ca. ?rl. 
^-^T^^rus q rcces c parup c fttsh 
^JL \da declini:sadbuidit'ate.red 
ficus ficca cahda et ficca i prio:fi 
cusgdeolbo frud:ibD laudobilior 
et nutnbi/ior exifiit c^ue no e nna 
tura calida e et ardesret m^b ^pz 
lac eiD fed bn matura t^ppic^aa : £c 
nd nocet.Iiceton-es frucHrusfunt 
nociuirag cortex ficus fit dura ad 
dtgercdu.ficut cutis et remepam 
coium fitmali hucris g,eneratiuu 
p fe folu. in ficus fi no e:xiftit m fi 
militudine nutrimeti carniuiinter 
ceteros uero frudlus uehemetionf 
et laudabilioriset melicris exiftit 
nutrimeti.ficus aibe melioresfunt 
rubeis.et rubee ni^risioes tn fico 
uirtute babet mpinguach . Iicet eio 
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impmguatio faciliter re^bluatur S6 
pricipalts Dditio ficus e bonum ge 
nerare nutrimecum fi m ftomacbo 
boncs repit buSres.fed fi malos re 
pit et fufifluus et^prie que e ficca 
malu et penetrstiuu generat fang 
ume.et fecum illos buores ad fup 
fic\e corpis et ptes cateneas duc 
et^pter boc ficus gcnerat pedicu 
los et extenore cuti bumetat: et 
fudare faciut.et ois ficus tarecenf 
g ficca epilecicis Dfert.pulmonem 
pec5tus.gutturisafpitatelemt.opi 
lat ices epatis et fplenis apit.licet 
eis noceatet duo apoftemata funt 
fuper il!a dulcedine.urmi^uocat 
buores groffos arenibo etueffica 
expeliedo.que reces e aliqualiter 
nocet ftoacbo ficcauero n5 nocct 
et f icca e mirabilis luuamti iri^^ape 
riedo uias cibi.etjppne cum nuce 




uelatrigdcla etuirtutebabet folu 
tiua ahqualitcr et^pne cu amig' 
doli.primi frudius ficuu quiutflo 
rcs funt quos follatianos diciir.us: 
fup^rFlua et indigefta bns buniidi 
tate mali et grauis nutnmetret fi 
ciliter digeftibile in eft g» fole ex/ 
ficcari no pofTant.hcetin calidicri 
anni pte^ducant:et ab autonbus 
expeiimeto copertu eg? ficus nux 
et ruta dtnrane fimul comefta con 
traomne uenenu eft.et rtra pefti/ 
ietule acre Tpe ile uirtute pfat. 
Defungisca.xlt. 
"ungj iter ipos et tubera eft 
^fa. ut m c.de tuberibo pa 
tebiffMgidi Tunt et huidi m quar 
to hcet gda dicat ^ fmt in tercio 
diffialis funt digeftois et buorem 
generatgrofrumtimtt ex coy: co 
mefticne ftupor membrojcdolor 
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uetiis rapoplexu difficulfas urmi 
di et pfocatio ca morte:fung->^ g 
dafuni: mortifen etgda n mortife 
n fungt nigri i eoj^ luB^ uirides dc 
azurri lunt mortiftn et illi i cjuo^ 
rupficie e bulditas m(cofa ec appi 
res putrefadtio:de ludiciisetia Fu 
goy: bono^ crededu e exptis i vz 
gioe uh lunt.uerutn expti i cogni 
toe fungoj^ qn^decipiut.-ga fpes 
fungi boni ex icognofcibili re pot 
nenenuacgrere.fungi.n.ex uapo/ 
rofa putrefsdloe oriut. n5 ex femi 
niboaut rad cif^pagatoe ficut alia 
ueget^ibilia . minera igit orto eo^ 
polTet ee fulpburea aut alteno ue 
neni^dudtiua :ideo gfungos colh 
gut attedere debet et cauer ne fu 
gi luxta ferru eruginorum onant- 
aut arborc uenenofum. aut aibore 
date fibi mala cjualitate ficut oliUsi 



licet gda fangt iutta oliuas nnt eti 
am boni.attedat ifup cauernas ier 
petu et uernniu uenenoio^.ga ex 
iftis i3m multa mala exepli.regta 
funt.et multefamilie ex comeftoe 
fungo^ fimul una nocfbe periere . 
ideo fugieda e eo^ comeftio- fed 
fi aliqn ftupidiflimD eoj^ fapor nof 
deciput:et oporteat itellecftu fen 
fui obedire.tucattededij e cp pira 
fut tiriaca Fungo^^.eliirent ergo cu 
ptns ^ut cu fohtspiroj/:. et ^iedra 
pria aqrecoquit ad pfec^ioneiet 
odiat cu fale et aromatibo calidis. 
et bibat cu ipfis umu pu^ etbonu 
ga X boc uirtute bet tiri4cale:i)c bo 
nij e pD ipfos pira comedere:no tn 
Cjue cu ipfis cocfla funt: 
De faricap.xlii. 
^^tT^^Far eft fpes f run cti quo ati 
A \mar i ferculis : cjuafi tpatc 
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eft complexiois ad caliditatem de 
clinans»muiti et boniexiftit nutn 
menti laudabile generat fauguinc. 
fednimius etus u(us epatis ec fple 
nis opilatione facit-et nocet Upi/ 
dcs et barenulasbabetibD m reni/ 
bus et in uefTica. fi ex ordeo fiat 
uirtutem ordet obtmebit. 

Defabis cap.xliii^ 
■ ^"'^ -abe frigide funt et ficce ^pi 
f yter tpamentum.uindes aut 
ad bumiditatem tendunt. et funt 
peiores illis: quia bumiditates fup 
f luas gcneranttet ftomacbo magis 
nocenti omnes fabe dure funt di 
geftionis.et ,ppt<?r fuam uentofita 
tem funt rriuic im inflatiue unde 
mpores eleuatur.et caput grauat: 
fpiritufcpingroffant. et mala fom 
nia utdere faciunt: et mehusfunt""' 
excorticate et fracfbe. g que caoa 



■31 



corticibus comedunturrlonga re/ 
nnollitio et multa decocflio et co 
medere e^s cu arorratibj et berbis 
calidis.ej^ uentoritatem remouet 
et ^pne prourta aqua pnme de 
cocflionis . confert tufli ec pedlori 
ipfum lenificado.et cum aceto et 
corticibus uentrem oftnngijt. 



Fafeoli cap.xlim: 
areoli calidi funt 6t humidi m 
primo.bumores groflbf gene 
ranfetmflatiuos.uentrem mollem 
faciunt.et impmguant. et urinam 
prouccmt . pccfton et pulmoni lu/ 
uamentum preftant. caputgp gra 
uant et zd fcmnia terribilia prepa 
rant finapis ornganu et umum pu 
rum ab eis omne c^uafi remouent 
nocumentum 



4r 
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De feniculo cap xlv* 



i _1 eniculus calidus et ficcus in 
I \^ fecundo. eius utimur fohis 
in Ferculis etmfalaticiis.bonos in\|^ 
ter holera bunriOrefgeneratperto 
Ti confert et uias opilationis ape/ 
iit radices eorum bone funt cocfte 
cu ciceribus:c[a eorum apentiuam 
uirtutem augent. fed melior pars 
femculi eft Temen eius.unnam pro 
uocat.epatts opilationes apent et 
feniculus filueftris lapidem fragit: 
omnis femculus jpdeft uifui et eio 
ufus uifum acuit:et quida antiquo 
rum exiftimauerut^ ferpentes m 
uere comedi3t folia fenicuU et fri/ 
cat oculos p feniculu du exeut dc 
cauerms. ut eo^ uifus ofortet et 
corroboretur propter debilitatem 



M 

« 

< 



qmm ocuh eo^ acquifiaerunt ex 
longa mora terre in bieme. farum 
caro eft m capitulo de carne. 

De grano pini.cap.ylvi 

Granu pmi modicij ad calidita 
te et bumiditatem declinat. 
eft impmguatiuuxofert debilitati 
neruo^ et co^ modifirationiipec 
tori pulmoni etdebilitati.oTm me/ 
broj^ auxiliu facit coitu mcitat ec 
auget.eiusmateriam roultum mci 
tat ec aug;et: et maxime cum zu/ 
cbaro ccmeftum.uerijtamen uirtu 
tem mordificatiuam babet et no/ 
cetftomacbo. et tale nocumentu 
ex abiuticne et remollttione in aq 
calida remouetiet qui calida com/ 
plexione bnt debet illud comcder 
cu zucbaro cu meile et^derit fto 
macbo et meliores gnat bumores. 
Degranatoca.xlvii. 
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3ranatu fnaloy: granaco^ tres 
funt ipes.dulces muze et ace 
tofeiq oes fngide c5pIexiois lunt 
apud auicena ^ fi igide coplexioif 
regtois onudo fuit.f.extreme gtif 
arabie uerfus feptetrione.fed ace/ 
tofe magis Cijt fngidetdein muze 
dem^^dulces funt mmo fngide.ap^ 
ceteros aut autores de calida regi 
one onudos dulcia granata calida 
ludicat ga i f gioe fngtda mala gra 
nata nug ad tata dulcedme ueni, 
ut ut debeat caltda tudtcariitmmo 
granatadulciai regtSefrigida mu 
za appelUt:t regtoe calida ub ma 
ioT/: granato^ potio funt ad medi 
cinsi § ad cibu uirtute br:t citonio 
ru ante ctbum in {Irtngendo uen 
trem dc poft cibum ftomacbum co 
fortat.afcedetes uapores repmut, 
accidentalem calorem et aeris cali 



« 




di caumata eytTguut.et crrdis co 
fortatiua uirtute brit.gallia^ri|. i 
c de carnerganofilus lupra^S Sp. 
dearomatibus; 

De boleribus ca.xlvui. 
olera pauci funt nutrimeti: 
et rcdm diuerfas eoj^ natu/ 
^a^t ad cibu et potu ptinetun di 
uerfis repiunt capituHs. 
^ luiube ca.^clix. 

jT' m ipfis autorcs Tunt 
--JLjifcordes.c|uida uolut o? fit 
calide:quidi fngide. quida fmt 
licce.fed ahquaSe declinat bumidt 
tate.difFiciIis funt digeRioTs g-rof 
lum generit fanguir.e et pauci fut 
nu trim eri .pec^ons et pul m onis a f 
Fitate minuut.& gal.dixit 9 remt 
mi ubas in oferuada famtate et re / 
mouenda egritudie aligd ogantes 
Ce latuca cap.L 
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/^atuca fngida e et buida tn 
I^^J^fcdo et facilts dig^eftiois-.et 
pauct nutnrr eii Itcet plus nuirnt 
^^"^ eliflata c[ cruda optia u g;nat fan 
guire nutrimetu et rang;uis ex ea 
gencTatD laud.ibilicr e omni Tang/ 
uiealioy: bole^.et melior e fi mun 
da colligat et no laueturiquia abla 
tio aufert bjnitate ey ea:aqua eti 
am in fua buiditate et frietdit^c 
augmetu prat. et remouet bobam 
eius uirtute que in fugftcie^exiftit 
oc fit aliquahter tnflatiua.fuauis tn 
latuca dormire facit et ^fundius 
cu aceto comefta appetttu inductt 
et ftcmacho cahdo Dfert^et fimih/ 
ter tulfi ex cahda materia genera / 
te-.plurimus tn ufus eius oculof ob 
tenebrat uifus debilitate tducedo 
^uocat urina ct remouet a pp^ti tu 
coit et eo materta nninuit.et:^ 



u 



llllll 



k 



pne fern fuu c(8. i potu fepe fump 
tum bnt^bus nodlunias pjllut5cs 
nliqn in fomnus fuis maximum qui 
dem luuametum preftat. ' 

De lupmocap.li,' 
I /upmus ex fui nat jra calidD 
JLmL^ m prio ficcus i fcdo Lcec 
quidadicant utrungp m fccundo: 
lupmus amarus potio ad medicina 
ptietg ad cibu uermes mterficie 
do et opilatoes aperiedo.duIceatD 
aut ex frequeti aquajziremollitioe 
^d nutnme^tum e apto et no cale/ 
facit corpu<: ga ex rcmollitoe cali 
ditate et amaritudme depdit.difi 
ficihs aut e digen-ionis. bumores 
tn crudos et malos generat. 
Delenteca.Iii. 

/ ensfrigidaeftinprimofic 
J-J^a in tercio.licet quidam dt 
cant cp ad temgameturo declmet 
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cius coi tex c uetris folatiuD ^ me 
dulb e (liptica et difficilis digetti 
onis farguirje gcrerat grofTuniet 
nr.elcncolicu.acl lepra ec cacy: dc ali 
as egritudies melrcohcas di(po'"i 
tu.eft lilatiua et cerebro ec iiorr.sri 
cbo et ped:on ^ppter tn e^xigsati*- 
one nocet uirum obtenebrat et ali 
qh UTdere fcjcit fomnia n-iala:extin 
guit ranguTs caliditate:ct materu 
coito exjccat.ut sut no noceat de 
bct excortican abiecita pria deco 
tone-.et m noua recocjuat ac^.et cu 
aceto et aromatibo aut aoji2;dolis 
odiat.et utilior mcdo pgatiois eft 
cu fc^a letiu deccc^lioe modtcu fa 
rineordeiadmircere.ex cuid qui 
de ccmeftione nutrimentu ualde 
bonu generatur. 

De lacfbe ca Ini. 
ac tpan ento uicinu,ex»f 



I 



I 



A 



tit. ad frtQi-icJitatem et bumidita / 
tem parumper declinis.licet qm 
da dicut ipm calidu efTe q3 efl: trt 
bus fubftacus declmas (i ex cafei/ 
tnc butirofitate 5c aquofitate que 
dicitur ferum. de butiro aut et ca 
feo didlu eft:de fero aut n5 eft p/ 
fentis mtetionis.quia cius ufus^^o 
tius ad medicma pertmet gj ad ci 
bum.Iac eft nobilis fubftatie et op 
ttmiexiftens nutiimenti facilime 
digcftionis et uelocis ouerrionisi 
fanguine.nec mi^xum lacfit fang 
uis in mamiilis fcdo deccd:us:ubi 
ex mannlla^^ natura albedine fapo 
rofitatem et cibi babihtate acqui^ 
fiuit.diuerfimode tn lac boitatem 
et malicia pticipare pot g diuerla 
uirtute acquirit fecundumdiuer 
fam naturam et complextonem a/ 
nimalium ex quibus mulgetur; 
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mfT licet laudabiliflimu lac fit nri ' 
liebre tamen pro nutnmento nro 
utimur capnno pecadmo uaccino 
buFalino et fimihbo tiKm uero uir 
tuie babet lac qualc fere aial un^ 
uenit. fed pro nr^elion nutnmento 
utimur caprino-.quia ftomacbu ma 
gis confoitat et epar mmus opilat 
et lac itejc melius eft ex ammali lu 
ueni ptngui fano 3 aticjuo.aut ma 
cro etmfecito.et quato melioribuf 
pafcuis ututur alaliattato laudabi ^ 
Uus ent laciet lac quidem uernale 
c>f»rtn aut eftiuale melius eft qbiemale. 
auc autunale.6c roelior modo fun e 
di lac eft ipfum bibere leiuno fto 
macbo.cuadlu^Iicaliditate ficut 
mulgetur .ec differre cibum quo/ 
uf^ de ftomacbo defcendentap/ 
petibihus eft coagalatum come' 
jdere pcr fpacium ante cibum , 
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quu cum hc fit facilimedfgeftio' 
nis.fi cum aliociba admifceretar. 
aut putrifieret:aut fecum alter ci 
bus mdigeftus tranfiret.et quief/ 
cendum eft^ppter Iac5lis affumptt 
onem.ne ex motu propter teneri 
eius fubftantia aut corrumpatur: 
autacefcat lacmultum etbonum 
generat f^ngumem.cerebru et coi 
tus materiam augrrentat.pulcbrO 
mducit coldrcm.-etpropne cu zu 
cbaro mixtu.pcbificis et confump 
tis bjdropicis. ardori u.nne: tuffi 
pec5tori et fputo fanguinis bonum 
auxilium prcftat.et ex natura qui 
dernjacftis eft in illum bumore co 
uerti.quem in ftomacbopredomi 
nantem reperit.nam et fi in ftoma 
cbo fit calidio^ bumo^ babudan/ 
tia propter fui butirolitatem que 
mflamationi eft infiamat corrOpit 
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Cc in fumu conuertit.Vn caput gra 
uatvfincopinSe anxtetatem inducic 
Si ueroin ftomacbo fngidi buores 
abudent.Iac fua cafeitate acercit;6g 
in acidos 6c crudos buores ouertit. 
Stbmacus lac fumens debet eHe bn 
dirpo(itus:6c malis buoribus uacus 
IX in bona &c naturali fua ople^cione 
exiftat. Et ttmet ne lac coagulet dc 
cafeet in flomaco.Ideoautores uo 
lut ut cum ipfo aut poft ipm fumat 
zucba^^-.aut mel fumendia fit quod 
ab illo fecuritate facit.Et aWuendu 
eft cum uino;aut cu aceto Sc aqua:. 
aut melie 5c aqua poft lacilis affum/ 
ptione. Et remoueat eius adb^ren 
tia a denttbus Sc gingiuisrgbus pro 
pTquu eft nocumentu infern. Di^c^ 
capitif dolor adeffeticauendum eft 
a ladlis exbibitione.quia illas augct 
paffioncs.Nimius eiusufus uifum 




obtenebrat.lapide in corgibus dil/ 
pofitis generat.ftc epatif opilationc 
iducit. Lac puy: p fe uentre lubn 
cat. Sed coc5lu:aut ubi fer^ ignitu 
dc igniti lapides extiai funt: eft ue 
tris oftricftiuu.Et lac opticnu eft co 
tra medicias mortaiesiec ^prie con 
tra potu cantaridarurftc bellcboris: 
6c argenti fublimati:et alia^^ medi^ 
cina^/i-.gbus buana pereurt Gorga. 
Limoncs in.c.de citro .Lepus.u§ua 
in.c.de carne.Limacia i.c.de pifce. 
De MellonibD.ca.Imi. 
/T^ rllones fngidi et buidi funt in 
jJtJ-fcc}o:fedbuiditas frigitati dnat 
fnelioris funt nutrimti 3 poponilf^ 
aut alii fruc^lus fui genens. Dulcis 
etmaturus mello eft ouenientioru 
ct melio^ huOT/:: et ^pprie fi cu feie 
comedat . Mello et ois frucftus lui 
generis ap tus eft conuerti in illum 
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bumore que in ftomacbo pdnante 
repit:hcet ad flematicos bi3ores fa 
cilms Duertat.6c gdant) dicut ad co 
lcncos. &c cu n5 digerit nocet fto/ 
macoiuomitu:Huxu uetns:6c dolo 
rem corpifuetofitatei&c rugitusiCc 
cibi abcmiationeinducit: bc ^pne 
fi cu ahis cibis mifccat.Ideo ab an'' 
tigspcipit ut comedatieiunofto/ 
maco 6c ab huoribus mudificato.Sc 
poft aliqntulu fpacii alter cibus co 
medt debeat nocet neruis ipos bu 
mecftandoijf uccat urinam:Cx: ^prie 
cu femie eius. Et renes ab arenuhs 
Cx: lapilhs mudificaf.fimihter Sc uefi 
cam . Vt aut nocumetu melonu re, 
moueat: colenci debet bibere poft 
ipm oxizacbara .i.iules ex zucbaro 
aqua &c aceto facflu:3ut cxinriehaut 
umu:aut de zmzibere condito co/ 
medat.Repiunt aute nf i audlorts 



k 



difcordesifi poft mellone.aut pepo 
nem: quod idem eft:uinuaut aqua 
bibenduro fit .Et fic fere de oibus 
bumidis fruc5libus eft cotrouerfia. 
Auicenna autem qui princeps apud 
Saracenos fuit: ubi ex eorum lege 
oini potio ^bibetur:dixit non elfe 
uinij bibendij poft buidos fruc^tus 
*c ^pne poft peponesrquia ipfjs in 
digeftofad epar penetrare fafctt.flG 
in putridos conuertiitur bumores 
Et in bac rone omnes fere autores 
conueniunt. Apud nos autrquibus 
continus uini eft ufus.ceffat ilia r5 
M^gnam quide uim babet confue 
tudo Eft nang? res potiffima in fani 
tatis cuftodia . Propter qucd dicit 
ofuetudinem aiteram ciTe naturam 
imo meiius eft uinu prft mellorc^ 
.bibere g aquam : Iicet ccntranu sp' 
Saraccnos fit;^; ifuctos sd uinL-m 
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qui eo tfn pro medicia utunt.Ne^ 
Auicenna uinO pcft mcllones oino 
probibet: cum pciptat bumec5tatos 
tx mellonibus bonu 6c purum uini5 
bibere.Inde apud nos attntum fur 
rexit ^uerbiu : dum odonferum 6c 
potensguftamus uinu:id pro pepo 
nibus bonu exiftere. Et Kaac in di / 
etis pticulanbodixit uinu uetus &g 
odoriferu efle poft pcrfica: ut eoru 
putrefcibihtascorngat . Mellones 
iuli qui ut cornua tcrti funt: quos 
etu mellones Saracenicos dicimus 
in fimih uirtute quodamoda citrul 
loy. exiftut. 

DeMoro.ca.lv. 



Oru arbons celfi: quod dulce 
maturum adbumiditatem&; 
cahdttatem dechnatiparui eft nutri 
menti.ftcmacbo nocet: 5c facilitec 




h 



M 
1« 

k 



in eocorrumpieur;&: ex eo ctto de. 
fcendit:licet plurinno tennpore ftet 
inuentre. Ideo ante cibum come'' 
dendum eft.urinam jpuocat.Sc uen 
trem humidum retinet. Cum aute 
mora dulcia in aqua fngida lauanr 
ftc frigidantur.-multum ifngidatiua 
fmnt.fitim auferunt.Cc calorem in/ 
tenfiorem extinguunt. Tv^'orai cel(i 
imroatura fngida funt dc (jiccaiftcy 
macbum confortant. et uentnsfltr 
xum conftringut. Ecru aut ufus ma 
gis ad mcdtcina gj ad cibu ptinet» 



DeTWora .Cap.Ivt. 

Ora rubi ntgra ^ peiftcfte ma/ 
tura calida funt 6c ficca : parui 
nutrimenti.Ventrcm ftringunt.et. 
dur^ furt digeftionis Ec^ ufus po 
tiusad agreftes et rufticos cft c^ua 
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delicata uita uiuentesiquando m 
magna quantitatecomeduntur ca 
put grauant .bonun) eft antequam 
comedantur ipfa abluere. ficut dc 
moris celfi dicJtum eft; 

Dementaica.Ivii. 

cnta ortulana que aroma 
M I ■ ticumbabet odcremca 
3-A-.^lida eft et ficca in fecun 
do: licet m ipfa fit bumiditas fu' 
perhua ex fua propnetate cor le^ 
tificat. confortatftcmacbum.ca 
lefacu<$ appetitum mducit: abbo 
ininationem ex putridis bumori'' 
bus facitam remouet.fmgultum et 
aomitum ex fangume aut bumori 
bus frigidis repnmit.excitat et ad 
luuat coitum propter inflationem 



que in ipfa eft et bumiditatem fu 
psrfluam.et proptcr banc antiqm 
duces exercitum ut contmentio/ 
res babcrent milites nolebant men 
tam meorum caftris apportan. 
autplantari: utin probletAatibus 
fuis narrat ariftotekf.menta prete 
rea interficit uermes.et fua propn 
etate confert morfui canis rabidu 
Demacianocap.Iviii. 
^^TVacianO e de fpe pomoji:; q3 a 
J-Ccqbufda dicit malu appiu uel fi 
hi fimileingidu e et ficcu m prio . 
et illud l quo c aromacitas et dul 
cedo ^prietate bct cor ofortandi 
et letiftcadi. et nutrimetu eiolge 
nere pomorum melms exift it. fo/ 
uet enith fpintus nutnendo. 

Demaiorana cap.hx. 
/T\ ^'orana calida eft et ficca 
'^^^iv jy^JLijitcrcio:apitopiIatioesce 
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rcbniDuenit doIoribD capiti? Sc bu 
miditatiatgp uetofitatieiurde con 
fert.eius puluis cu melle iDi^Ktus ii 
uore fanguis mortui fub oculo oti 
gentisremouet et fimiliter maiora 
na uindis mterdu lapides otula eu 
de remouet Iiuore.caput purgium 
ex fucco uel aqua eius cerebrum 
mudificat et Dfortat. et fupporita 
cu aceto pOc^lure fcorpionis auxi 
liupFat. 

De melle capitulum.lx. 

^^1 cft ros occuItD denod:e ca 
■des fup et reli^ apes coIH 
gUt.et iregioiboubiros maifefto 
e ab boTbo colligit et mana appeJla 
t:mel calidu et ficcu l fctfo et meii 
ufe q^cu bonoodor dulce exiftit 
ad aliquale declinans acumen.^^ft . 
ct palea in colore et uernale nielip 
efl:eftiuo:et eftiuum autumnafT" 



Ifff 




I 



ct pefTimum eft biemale.mel mci^ 
dit et mundificat malos bumores 
de interioribus corporum.fi igidis 
et bumidis competit complexioni 
bus.etpTopnerenibus.quta meO/ 
rum corponbus cito m fanguinem 
c6uertttur. calidis uero et propne 
in eftate tnconueniens eft.quia ci^ 
to in colencos mutatur bumores. 
mel quidem coclum melius mclle 
cft crudo:quia crudum uentofita/ 
tem et inflationem generat. et ci 
to penetratiet uelociter nutrtt. et 
prodeft ruffocationi fadre ex fun 
gis uenenoris .urinam prouocat.8c 
tuffi auxilium preftat et mel in fu/ 
is utrtutibus diuer fificaturifecun 
dum dtuerfttatem florum etberr 
barum . et foliorum foper djuos» 
cadit : quod apcs rccolhgunt . 
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Acquirit enim tos qualitate berb^ 
fuper qua ftetit innocnre ante^ab 
apibus colligatur. Et ideo mel rey 
onis bonarum berbarum 6c arboru 
mehus eft melle malarum.Et mel fi 
calefad:um cum oieo rofato bibat: 
competit morruiuermiu uencnofo 
rum-.Sc ciqui bibtt opiu.Et eius coJ 
meftto morfui canis rabidi auxihi^ 
prfftat. Mala granata in capi,de 
granato. Mala arancia in cap.de, ci 
tro. Malaincap depomis. Mala 
apia in.c.de macianis. Mala ctioia 
t.c.de cit5io. Mihii inx.de panico. 



De Nuce.ca.lxi. 



Vx quedam cft recensiqop eft 
^umida:qtf da hcca , Nux ficca 
cahda eft in tercioificca in primorC* 
quanto magis antiquat tato magis 



• 

< 

C: 



bumiditatem perdtt.t tm uetuftat 
aliquando ut naturam cibt amittat 
eft difficilis digeftonis.Sc nocet fto 
macbo calido quia cttoin bun^ores 
colencos conuertitur: adiiftionem 
^leuanstdc fumu factens . Vnde do^ 
lorem capitistdc oculoru caltginem 
inducit.Nux grauat linguam.ftc lo 
quelp irrpedimetum prpftat ,ppter 
imbibitione fup buidttatis deagmp 
1 mufculis Iingup. quod beneapud 
cantantes oflFiciu in quadr3g;erima 
compcrtu eft.fupficiei oris:6c tufTi 
calidp nocet-dc eius gutturi nocum 
tum facit.tamen nux ^deft ftoma 
cboffigido.6< tpa bom nutrimenti 
6c bonp digeftionis exiftit:6c ^pprte 
recens dc condita cu melle.Et reni/ 
bus frigidisiuuametu facit.Cu nux 
pift a Sc cum aliis rebus frigitur:fic 
ftiptica 6c fluxui uentns prodeft. 
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jNux ficus &c ruta laudabilis medi» 
cina eft contra omne uenenenu.Et 
ufum eius in peihlcnti tge de maie 
leiuno ftomaco faluberrimum fore 
diutarno exj^imento compertu ell 
Poteft aut a ficcis nocumentum ice 
moueri : fi extenor cortcx ahqu^tU 
rupiura contundatur:&c quali ut re 
centes Bc uindcs fiant:fapoioricrcs 
erunt: 6c fereabf^ nocumento exi 
ftent. 

Dc Nefpila. ca.lxii. 
Efpila frigida eft &c ficca in pri 
D. ad medicina magis ptmet 
^ ad cibum. ftomacum confortare 
iclct.ucmitu &c uentns fluxum co' 
ftringit.unnam ^uocat.parui tame 
•X groffi nutrimeti exiftit. &c m^gis 
iiiptica cft 3 forba. 

De Nafturcio ahas agretti. 
Capitulum.lxiii. 



liii 



'c 



'^I^AfturcTu eft herba cf ^ infaUti 
_ I lcioutitrurqn^^iVulg^anterdr 

agretttxalidu 6c ficcum i tercioJn 
uirtute fere rimilis exiftit erucp.EiJ 
ufus in bieme melior eft g in ^ftate 
Et i modica gtitate pec^on ^petit. 
5c pulmone ab buoribD crudis mu/ 
diFicat.appetitii inducit. licet ftca 
co mordicatione factat.epar 5c Igje 
ncm cale&cit.excitatcoitu. Scii^r 
mes iterficit. oueit bibitu pucflioni 
uer^enoro^^ uermiu.&c cu melle etia 
fuppofitu. Et eius fufFumigatto ex 
pellit aiaha uenenofa Nux mufcata 
in cap.de aromatibus. 

De oliuis.ca.Ixiiii. 

OLiuis ^ nutrimto utimur dum 
condiunt. Ck uirtuiefenicult 6c 
alia^ re^ gbus admifcent acgrunt 
Si5t dtflFicilis digois 6c pui nutrimti 
f-iuores g^enerat groffos 6c fttpiiccs 
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itenjouet ftomaci abomiatione.ap 
petitu incitant ftomacu Dfortando 
Bc oris odorem bon3 inducedo. |^t 
fupt^ poft cibosupediut fumos ad 
caput afceder.i medio uero pndio 
fi rurout-.magis appctitii ofortat .fic 
calienus multu laudat ad excitadu 
appetitu ohuas in aceto repofitas. 
De Oleo. ca.lxv. 

OLeu oliuajc quodda ex oliuis V 
maturis exprimit:5c df ompba' 
cinu.&: eft fngidu &c ficcu in prinro 
Aliud ex oliuis maturis fit:quod in 
ufu bemus.Sc eft fere t^atuiad cali 
ditate 6c buiditatedechnas.Cta ole 
i:m coe antiquar.in uirtute calidif 
fimc3^oIecy:exiftit:5cbabtUtate c5 
dimenti deperdit. Si autem ompba 
cinum autiquaturinmile oleo com^ 
muni fict . Tit hcet oleum oropbaci 
num fit faporofius 6c confortatius: 



II 




h 



k 



tamcn oleutn comune abfolatc effc 
melius. Omnesolei fpecies corg^ 
confortant.fed ompbacinu cam lit 
ftipticu 5c faporofius erit ftomrco 
iuuamcntu.Et potus olei cSmUnis 
quantitatc unius ciatbi leiuno fto ' 
maco uermes intcrficit:6c ipos ex/ 
tra uentrcm Tducit.Siquidem lum 
pto ueneno ex oleo e>c aqcalida fiat 
uomitus : ueneni malicia reprimit. 
De Ordeo. Cap.lxvi. 

ORdeum frtgtdum eft 6c ficcu 
in primo. Far ftc panis eius e 
minorisnutrimenti g tntici autal 
befi.facihs eft digeft5is.abfterfiuQ 
refrigeratiuu. Et eiusfarina b;ibet 
uirtute ftiptica.^pdeft cahda oplexi 
one bntibD.Sc uenfris labonbus ex 
uetofitate fadlris rocet.Tn eius fari 
nata g^fecfliore gereratfarg^uine et 
pecfbori et cerebio utihtate pbet» 
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Deouis Capitulu. Ixvii. 

Oya fere tepata funt.et bLtcna 
ne nature uicimtatcm babet_ ^ 
hcet albumenad fngiditatem 5c ^y^^/fl 
telium'ad caliditatemjleclinet: et ^--^^ 
^dcc ..talbumen uitellt parumper 
dviic ad dtgeredum 6c tardum ad e 
geredum, -Ouo^ liiWcor ualde 
cofortant. cum ex lauda Wibusajt 
b«s accipiutur. Vt galhne.fcrlene 
faftanuSG fimjliu facilhme aut^dige 
ftiots.ac uelociter in fangume tral 
mutavur. 6cinter omnescibospar/ 
uilTinia t% et? fequeftratur fiipnui 
tas: sanguitie generat conformem 
faguini quo cor nutnt.rcilicet: iqh 
tilem cIarum.6L cito in cor im^elht 
Idco pte cetens nutnEtibab' 
cSuementiora funt tn dtffolatione 
ipirituu 5j diminutvone fangaims 



I 90 




cordialis.copetut afperitati pecflo/ 
ris.tuffi. fpleurefi.etbice. raucedtm 
uocis.ftncfluF pedtons.ac fputo fag 
uinis. Et fi 1 aceto cocjuatur cu cor 
tice ficut funt quouf^ induretur.fi 
unt ftiptica.et uentre oftringut. et 
uitella ouo^ copetut ardore urme 
ulccnbs renu et uefice:et ^prie fi 
crud^ forbeaturT Oia oua in coitu 
augmentu pftant.et natura ex coi 
' tu debilitatajeftaurat* ouo^ ptera 
omeftio ftomacu a mahs bumoribD 
fnudificatu regrit.ga ^pter tenerri 
tna eo^ fubftacta fi calidos repit bu 
mores putrefcut.ec i putrida et co 
lerica ouertut materta. Si a'ut frie:t 
dos repit. acefcut fic fup de lacJte 
dicebat. oua ifug ex multis rebus t 
fuis boitatibus diuerfitate acctpiut 
na ex pdicftts auibus meliora fiit et 
maxie fi fane pmgues et liuuetute 
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exntes rmt.5j ^prie Ti ex bonis nu 
tmtur rebus. ut ex miliofruroeto 
panico buiurmodi.Nam uidemo 
oua ex g-allisparcetibus berbas ma 
la eiTe.e^c cdcre at^ rapcre berba' 
ru gbus uefcutur babef . Et oua gal 
Ima^ aliaj/: auiu que a gallo dc fu 
is mafcuhs no calcatur.ab Anftote 
le CU3 uenti dicutur.quia no funt 
proiifica. minoris exiftut bonitatis 
3 cua auium fuis mafculis fuccum 
bentiu. queprohfica funt. quonia 
exnaturah cahditate feminismaf 
cuhrcddutur.oua meiiorisfubfta/ 
tie& laudabihsnutrimeti etfacih 
oris digeftois. Oua anatis.anferts 
Pauonis.ftrunonis; 6c hmihumak 
nutrimtti funt. grauem babent o/ 
dorem.&G ftomacbo faftidium faci 
unt. Oua rececia fijt mehora et g 
to pluriu die^ fut tato nuons boi 




h 



N 



tatis exiftut. oua etii ex dmerfo p 
paradi artificio diuerfam bonitate 
Scmalitia rortiut. Debetgde oua 
tempatedecoqut.ut fmttenera 6c 
forbilia CJ3 cocfta nimis ufg ad du 
ntie dure funt digeftois et malos 
bumofs generat.QVi^ tn moTs c5 
tigit oua tn pparatoe diuerfificari 
aut ehxat aut aflant.aut frigutar 
aut in torcelhs ponut.aut i fifculis 
mifcet. Et ex melionbus prepandi 
moTs e alTa tio cu cortice ut e ad le 
tu igne aut elixatio T aqua.sed 5u/ 
cilores maxie laudat oua fracila i a 
qua decccfla. quegdita dicut. ca 
calor depurat ouo^ fupfluitate uc 
P fpuma apparet et etia mehs ouo 
ru uapores cortice no Tpediti exba 
lat.ut cu bec ex aromatibs bonam 
uirture bntibus odiut. et poft ift.^ 
ibonitatcexiftut oua elixataiacj 
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cu cortice fuo itegro ut Tut ga xde | 
coquedo co^^hutniditate n;iturale , 
oferuat.cu aque bulditas exriccatij 
om ignis repugnet.Et poft ift^ fijt 
affata cu cortice tota ut iunt et pa 
rup a cmeribo difcoopta.ut meho 
fiat exalatto. et a{fata I teftulis fut 
nimis bona pdcis.et peiora fut fn 
iTta qaftomacu grauat et citaifu - 
mofitate atg^ putredme et malos jP^ 
buores et colencos ouertibilia f ut 
et que i tortellis aut i uifcults de^ 
coqut. medta uer frixa et elixata 
exiftut- oua ptera mala ut uenenu 
fugieda fi5t.etmaxieabilIisiQb3 
maltbuores et jpprie i ftomacodo 
uiinat. ga cxpifnto uidcmD fola 
unius oui putredie totu fetor ifec 
tureddit Duiciniu oua teftudis ce 
reb^ ofortat. ideo epiletis auxiliu 
pbet.qrc otracaducu morbu uirtu 



^ 9 



tehnt. oculicaroi capi.de carne. 
. Perfica.CapituIu.Ix viir 

^""^Yj ii^rrica fngida funt m fcdo et 
r^' buida m pnmo no tnatura 6c 
fimtltter tncifa et exficcata ftiptica 
.^funt fed roaturaetrecentiaueloci 
ter putrefcunt.etinfiematicoscS 
teitutur bumores.etnimius eius 
ufus ad febres quotidianas pparat 
Maia funt facilis digeftionis et ue 
trem bumidum faciunt^t urinam 
multiplicant Non matura aute et 
ficca non funt boni nutriroenti et 
dure digefticRisfunt.etuenttem 
. conftnngut. Que bene matur^ fut 
^ ycr^ et aromaticcm odore babent funt» 
bona ftomscbo. et in eis eft uirtua 
inducendi appetitum.et fpecialem 
uirtute bubet otra fetore oris a fto 
maco ueTeme.et^ppe fi ex colericis 
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buorihus fetor Fuerit. sua ergo ^ 
pnetste ons cdore bonu efftciut- 
Perfica aut comedenda funt ante ^ 
cibu leiuno ftomaco.poft ipa utnij ' 
uetus odofiFe^bibedo ga poft ci/ 
bum citiffimeputrefieret. vetuta 
men Iicet ita fit.^dam autores per 
fica poft cenam cocedunt m modi 
ca quatitate. fi pnus m bono uino 
et puro mundata remoUiaturquia 
cs ftomacbi et fupcriora membra 
reFrigerant. et ^prie cum ex affa/ 
tis carnibus cena fuent. 

Pruna.CapituIu.Ixvuii. 



Runa frigida funt m fecunr 
do.bumida m tertio.quidam 
tamen dicunt pruna dulcia propi 
quaelfetemperamento.* Meliora 
ex prunis funt damafcena.et parui 
funt nutrimti Vfusprunoj^ dulciu 



u 



ilotracbO bumecaando nocet. uen 
trem lubricu tenet.et colera lenie 
do foluunt .et recentia magis folu/T 
tiuafunt gficca. Prunaumda et 
pontica mala fut et noxia a bf^ nu/ 
tnmto.Ideo no debet comedt nifi 
matura. QVeautemmuza iflama 
tionem cordis fedant. et colericos 
bumores reprimunt. . 
Pira.CapituIuhx. 

^^^^^1^"^ ira multajri funt fpecierum g 
4^ ^ cl^in ex antiquis audloribus 
uolunt g? pira dultia c t faporofa q 
abf^ arena etaromacitatem par ti^ 
cipant. Sunt in geneF oninium po 
Ciorum laudabiliora.et bonoru bu/ 
morum generatiua.Verum talia pi 
ra uere tgata funt et uirtute bnt 
letificadi.et cofortandi cor.melius 
a malacitoniaautmatiana fedut 
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pluritnu ptra frtgtda in prtmo* fic/ 
ca m fcdo. Bona funtpira eligcda 
ftomacbu cofortat.et^prie eo^ fe 
mma.et coferut tuffiet dolonbus 
uentns.Iicet caro piro^^ cjnc^ ex ni 
mio ufu uentns dolorem mducat. 
fic ft cocfta et cum aromatibus cali 
dis.auc anifo.aut coriaridro come 
dantur.nocurhetum abetsfmoue 
turSc fcdm quod diuerfa pirorum 
Ipeciesreqmrit.fic pira co€ta. aut 
cruda comededa funt que ut plu/ 
nmu poft ctbum comedutur, fi ue 
tris flxuus non adeft aut non time 
tur.ut pira dura mollefcant et fapi 
diora fiant.autelixada funt.au t fu 
per fumu aquc calide fufpedatur* 
Pira qde poft cibu ^ppter fui ftipti 
ctt^temfactut bont fifomacbt figil/ 
\\x tpm cofortado.dtgeftione auge/ 
do.et uapcj^ afcefum reprimendo 



Pira 8c eius folia et ^jpne filueftna 
tbiriaca fungo^n eft qut funt fupra 
m capitulo de fungis 



Portulaca.Capitulu Ixxi. 

Ortulaca frigida eft i tertio. 
bumida efi in fecudo. parui 
eit et non multu laudabilis nutrira 
tt FIuxu atc^ fanguis (joutu et uo/ 
mitu ex bumonbus calidis fscftu 
reftrigitxalore extraneu et ftoma 
cbi renu ueftce at^ urme ardoretn 
extlguit.Plunmus eius ufs pannu 
qnc^ facit accidere m oculo.et ap' 
petitu debilitat- licet gda dicat g; 
fua poticiiate ftomacu etiteftina 
confortet .defideriu et matena cci 
tus fua qualitate diminuit. et ma 
fticatadentium cogelationecfi aut 
ftuporem remouet.qui ex acriu co 
meftione mducitur. 
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Pe trofellinum .Captt.lxxu. 

Etrofellinu una exfpeciebus 

apii eft calidum et ficcum t 

.ecudo. licet quidam dicant in ter 
tio jpuocat unnarenes et ueficam 
mudiFicandaeoru^ dolorem fmo 
uendo.uentofitatesetuentns m/ 
Hationis remouet.et totius corpo 
ris optlstiones aperit. 

Poma que dicuntur mala. 
Capitu lunn. .Ixxiii. 

Omaquemaladicuntur di 
1 * uerfaru: ^ funt fpecie^. dul/ 
''^.muza.etacetofa- omniafrigi/ 
gide et buroide complexioms' fed 
que dultia futmagis tempene pro 
pincjua funt.et acetofa aut ponti/ 
ca.ficcitati affidua pomorum come 
ftio dO'orem neruoj^ euenire facit 



L 
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^ ad diuturna febre.corps pparat 
etputrefcebiles buoresgenerat.et 
^pne 2meftio imaturo^ pomoj^. 
Poma aut dultia faporofa et aroma 
tica^rdori et jJebilitati ftomacbi 
oferut. vomitu retinet etappetitu 
iducut.&c fi dura et pfedte roatura 
no funt.decocfloe idiget et maxie 
fi tahs pomoj^ fpesregrit. Et meli 
us coquedi modus e fug prunas e 
oru femineabftradlo. et zucbaro 
autmelleipleri Cc^m comedentis 
coplexionem . Et poma fi fmt mag 
na fcinduntur cum gladio per me 
dium m duaspartes. et cum punc 
tagladii fiat filTuracircumcirca i 
ter corticem et pulpam pomi et i/ 
pleatur zucbaro extracflo femme. 
et ponatur fuper prunas corticem 
uerfus ignem uoluendo, Ex tali q 
depomoj^decocftoedigeftiora ec 
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fapidtora atcp fanuDra fant .ftti t%f 
tTguunt.et ardorecolere reprimuC 
et ftomacbu cofortat. et poft cibu 
comedi poffunt.et jpprie fi cum a/* 
nilo confecflo aut conandro comc 
datur. 

Paftinaca.CapituIuJxpcuii. 

'^-^^'^ Aftinacaapud Arabessaa/ 
L ^ cia dicitur. Duarum eft Fpe/ 

^ — ^eru alba filueftns feu campeftns 
et rubea ortulana. AmbcTunt difft 
cilis dtgeftionis.pauci et groffi nu 
trimeti. feu cocfle.feu ^ mfalatitio 
feu^ ferculo omedatPaftmaca e^ 
ni c5fert^tufft pleurefi et idropift.i 
citat coitum.et propnefemen eius 
bis tamcn elixanda e.et ^ierta pn 
ma decocfloe et fc^a- tertio cu la 
d:uca decoqueda e.et cu conridro 
aceto. pipere. cepe. et fimilibus. 



k 



t)diec!a e.qae aut oditaae faciliori» 
digeftion is exiftit.frigiditati ner/ 
uojc.dolonbs dorfi et renu oferes 
et magis coitu excitat.Ois paftina 
cacahda ein fcdo etbuidaipmo 
Attendedum tn e ap3 eos qui fil/ 
ueftres aut campeftres paftmacas 
colligut.ne cu ipfis aut loco iparu. 
quada cicute fpeciem colligerent: 
que paftmacis talibus multum affi 
milatur.quta cicuta malos et ftupe 
fac1:iuos etfere uenenofosiducit 
effec^us. Multos enim ex tali er/" 
rore iFatuatos uidi.et fatuoj^ uer» 
ba et fca facef quoufg cicute acct 
dentia fedata fuerint; 

Pirces.CapituIu.Ixxv. 

lifces multa^ funtfpejc. de 
qucj^:natura etmopparadi 
oportet credere babitantibus m 
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regioibusubi degut.Vniuerfaliter 
tn frigidi funt et butnidi.licet nia 
nni mmore frigiditate et buTdita/ 
te pticipet. Sed pifces faliti cahdi 
et ficci et ^to pluris falutur et i fa 
lic5e anttqua^.tato maion calidita 
te et ficcitace babudat ideo ex fali 
tts pifcibo gua gtitas omededa e q 
rebus pTguibus pparet.Scdm gde 
diuerfas pifciu fpes:que fere Tfini^ 
te et tgnote nobis funt diuerfe et 
meliores et deteriores regtut-De 
paucis igit nobis notioribD gb^ i i 
taha ad efu magiSiUtimur. fiet ifra 
fpeahs metio.Ingt caheni^gjoptr^ 
fagais medi us Ttergroffu et puy:et 
fubtilc et aquofu gnat ex pane op 
tie ppato. et ex uoIatihbD aiafKba 
ut pdice et fimthbD et huic^xl^ ^ 
ille ex niartnis pifcibo gnato et^pe" 
pellagallibD. et paterni pifces ianil 



k 
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fitni corponbus botntnO generant 
fagume mediuiter fubtilc et grof 
fu et toif ahmtu e bn digeftibile. 
sed geneialiter ex pifcibo mehors 
fut tlh g n5 funt ualde magni neg 
nimiu dura carne hntes.neg fu^/ 
flua et abominabih pTguidie babu 
dates igbD neg cenob odor ne^ 
f^por malusexiftit. etquo^caro 
no cito putrefcit.du ex ags extra / 
bunt Et ex pifcibo dura carnehnti 
bus elgedus e mior et ex molle b^ 
betibus carne eligedi) emaior hcet 
gdajix autonbo dtcat g, pifces m e 
dte gtitatts i fua fpe fut mehors £c 
pifces gapa autofs magtslaudat- 
fut martni \ locts petrofis pmantes 
buane ccplexoii ap3 atiquos ofor 
mtcres^a&nguinegenerat tega 
tu no turbidu et groffu. fed potijg 
aquofo et fubtili uiciniore* Et ^pp 
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ter eios fubtilitatcrn ueiocitcr a 
membris refoIubileJic fanguis ex 
tepato et fubtili nutrimeto gene/ 
rat :ideo fortiter laboratibsgduro 
idiget cibo et meb roy: coFortatio 
ne no ^portionat.fed ociofe ui uen 
, tibus m regimie lanitatis oi-ert* et 
if ^pe oualeicetibus et felbus. 6c de 
biles uirtutes bntibus, Sc3o poffc 
iftos pifces pelagales lut meliores 
ga aqua ifalfite bona bnt 5c claram 
led dunors pTguiores fut.6c tar 
dius ex mebns refolubiles.licet n5 
fit tatu laudabile nutrimtu Tertio 
poft \ftos fut meliores pifces i lit 
toribus arsnofa^ uel patrofaj^. aq 
ru degetes. Tres igit pdidle fpes 
ptfctu mehors fut piIcibsfluuialibD 
Salfedo eni maxie aque i fimilibo 
locis uifcofttates et bumiditates te 
diofasa pifcibusaufert ideo tale.s 
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pifces faporofiores fut: QVarto ps 
iftos mehores funt pifces ex curre 
ti et petrofo flumie recctiu et cla / 
ra^^ aqua^. imo a gbufda tales pif 
ces laudat ex oi gencf meliores ga 
mter eos Lampredas.trucflras.carpi 
onesrepimus Jupome genus pifct 
laiidadcs. Quintopoftif^osdi 
ciit efrepifcesfiuminuno recet?.u 
^S^arHm^je^jg^l^^^ curretium 
quer,iuxta Cmitates decurrant 
pifcesgenerantjmalos et pu^trefa 
Diie.^ga ex imunditVe rHa^ ciuita' 
tumficituraqua. etmaxlefi per 
ipas trafit.et etia admifcetur cu a/ 
quis ubi Imu et fimilia maceratur 
fcextofunt pifces /acuum . unde 
aut excunt f Jumia bone aque aut 
mgrediunturquia.pifcibus flumi 
num fcreafrimilantur. Septimo 
poftiftosfunt pifcesin littoribu^ 
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pernnancmes ubi funt aque lutofe 
et turbide et terrefinbD imudiciis 
admixte . Et peiore s pifces fut lacu 
naliu et paludaliu aqua^^. ex c[bus 
nec tgrelTi) nec egreflsEfluT^^ 
nifefte aut occulte Pilcesuero roa 
nni o[ i ags dulcibs afcedut.au t pi 
f ces aqua^ dulciu qui I mare igre 
diut medii iter fluuiales et mannos 
exiftut. omes pifces faliti dtfFiciIis 
fut digeftiois.Ionga mora l ftomaco 
facietes etpauci acillaudabilis fut 
nutrimcti fiti inducetes .e t rccetes 
fanguine generant fngidu. neruos 
mollificat. eticorpe uane^ucut 
uifco(itates.exo[bus uane pueiunt 
egntudies. Pifces recetes Iicet dur 
fmt digeftois. Ventre tn bumecitaf 
coitu et eius materia auget.Etoua 
multoj^ piiciu et ^pe ladteciu bar 
zonu uetre foIuut;et uouu iducut 



7 
i 




I 




N 



k 
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n5 quada uenenofita tts fpem rttnet 
Ideo a tali ouojiC comeftione cauen 
dum eft: Pretcrea cauedi funt pif/ 
ces. qut poft decoclione per die m 
fngidati fut.quonii uen eni qn^ q 
litate «accipiut. ,6c acena mducunt^ 
que ex uenenofis fugis accedere fo 
lent.Et pifcesalTandi. frigendt aut 
elixfandi funt. fc^m qucd ipc^di 
uerfa requirut genera. ipos tncu 
aceto 6c aromatibi) codiri bonueft 
ut eo^ uifcofitas mcedat.et fuit ba 
bundati fngtditati refiftetta.Om/ 
nia infup brodia pifciu cotra uene/ 
na bibitaauxtliu pftat.Et fifiatfre 
ques ex didlis brodtis uomtti) mor 
fui.cornuti ferpentts et cants rabidi 
jpdeft. Carpio eft ex (aadabilionbi) 
pifcibus aqua^ dultiu boni numm 
ti 5g factlts digefttoTs dum eft r eces 
m pnma deccdrione. 3 gco piunb^ 
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decogtar uicibj tato dunoris eft 
digeftois paucas et no corruptibi 
les fupfluitates fignu eft 3» p plu/ 
nmos diss durat decodtus et non 
putrefcit» Tbemaluseft pifcisbo 
ni et laudabilis nutnmett.et.epif/ 
^cis maximi exercitii ^pter mu 
tilaginem non babet.et tpawm ba 
bet coplexione.gj ex (uo bono fa^' 
pore comprebeditur.Truta e mul 
tu fimilis carpioni m forma et nu/ 
trimeto.quado m faxofis flummi' 
bus et altis motibus capitur que fi 
cut Carpio pluribus decocf^:a uici/ 
bus diu durat antea g putrefcat- 
Detruta intellexit Galienus dum 
mquit* gj multo meliores pifces g 
in Tiberi funt quicapiutur m flu/ 
mme quod Nar dicitur ab altis de 
des motibs et uiuisfontibs ftagm 
zls 2[de nug Verutn boc fmgular 
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babet trata.g^ dum defcedif ex fa 
is uiuis ct petrofis fontibus ad 
rnagna Humina ftagna et lacunas 
eft ita facile mutabilts. pdit boi 
tatem et fapore acgr ens uel ex 
tio uel ex groffitte aqua^. pmgue 
dine q uadam uircofam et ab boina 
bilem. Lutii lunt piTces rapacesi.et 
eft luttus rex pifciu m aquts dulct/ 
bus.ficut Dalpbm tn man.Eft bom 
et i genef ptfciu laudabtlis bc ficci 
nutrimeti . fme mucofa futjfluitate 
qn in tnuis fonttbus et currelibus 
flumibus c^pmtur* Sed in ftagnis 
et groffis aquis otio et pingucdine 
bomtatem pdant.ficut de truta di 
cebat. vtrt^ funtpifces uelociffi/ 
mi motus.et ma^cimi exercttii. De 
Iruta exotum eft 3) afcedit j^ra/ 
dios aqu.i^j;_t rupibi) rapide cldljf 
cgdetiiifPerricuse bcni nuUiiriti 
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6c bom Tapons ct facjts digeftoif 

et pauca^i fupfluitati5.,Salnio e pi 
fcis apudflumma Abiranie et boi 
eft nutrimeti et boni faporisXed g 
pcer rumia fuam pTguidinem defi/ 
cit paruper a bonitate nutrimeti' 
e c bcni iaporis. Salmo affatus ma/ 
g,is alTimlbt m fapor carmbus qua 
drupedu filueftnu g pifciu. Extra 
aquam fubito moritur Jicet cor ei 
us uiuat et moueatur. o| cor ahcji 
pifcium: Tmcamalum groITum et 
buidum generat nutnmetu. Ang 
uiUa malum uifcofum- opilatiuu 56 
difficilis digeftois- gnat nutnmtu 
Aduertedu e x quo loco anguiHa ca 
piat.qm expimeto ccmptu e \ coi 
tu cu ferpetibus cocubmaru et ue 
renofas fierr Anguilla magna con 
formitate babet cu fungis \ faporc 
tn uifcofa buiditate et mahtia nu/ 



/ 



vs 



tfimeti. nec miru cum Anguilfa m 
genere pifciu ex putreFadlione ge/ 
neretur.ficut fungus m genere ue 
getabihumex putrefadroe abfcp fe 
mtnu et radicum jppagatione ort3 
eft.et ideo Anguille cum aromatt/ 
bus condiri debet et cum rebus e 
aru mala buTditate corngettbus- 
R^ane multa^ funt Ipeciej^que ter 
reftres funt et faxofe. aut arboree 
uindes male funt et uenenofe< lUc 
aut que in fontibus et bonis aquis 
capiutur' funtad efum m c5mum 
ufu ciboj^.et ex eis poftenores par 
tes renum coxa^ comedatur-et 
non funt mali nutrimeti. Quida ex 
au(ftoribus multu laudauerutranas 
ad utilitate leprofoj^.ec gp multig 
comeftionerana^aleprano cofir 
mata Iiberati funt.quod no eft a ra/ 
Lione remotu.^pter conformitate 





quam cam ferpetibus babent Ca^ 
ro enim Tiri etjViperaj/: ad curam 
le^forum laudatiflima eft.et egode 
Vipens mirabili experimeto ^baui 
Cauede funt excedetes magnitu 
dmem. quonia denatura BufFonu 
participare uidetur.Sc cum buffo/ 
nibus qn^^ per coitu cocubmatur 
lamprede dua^^ fut fpeciej^. qve- 
dam parue lu luto Sc hmis bona^ a 
qua^ degentes boni faporis ec lau 
dati nntrimeti.palmi magnitudme 
non trafcedetes et m figura lubri/ 
cis terreftnbs afTimilatur. Ahe fut 
magne ad pondus qn^ multaj;: iv 
bra^ fiue magne anguille- boni ct 
laudati funt; ec deliderati fapons" 
abf^ mutilagine et fupfluitate. g 
ex bumo faxo^^ fub aquis exiften 
tiu fugendo mJtnutur. inftomaco 
eajz: nibil corpuletum reperitur* 
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tamprede gdero magis ceteros cx 
cellunt pifces m cariore pretio 3 
nobihtatis nutnmeti. Cancrimul 
tarum funt fpecie^.gdam funt ma 
rmi. et gdam aquajc dultiu et qut/ 
dam rotudi etgdam caudati .Can 
cri rotudi fluuiales.qui granci uo^ 
catur Junt boi nutrimeti et impig 
uatiui et ^pne fi in aqua aut in la/ 
dte ordei elixentur. ubiprius alig 
diumoram trajcerunt. ideodatur 
pro laudabili nutrimento macilen» 
tis et cofiamptis et febre etbica la/ 
boratibus . Cancri caudati g gam 
bri dicutur. funt fimiles cancris ro 
tundis m nutnmetis. fi in uiuis f5 
tibus et bonis aquis capiatur. Sut ^ 
tamen difficilis digeftionis et gro 
ffions nutnmeti.fi a fecali intefh/ 
no redeut. qd p media cauda def/ 
cendit laudabihorcs erut. Gambri 



niartni runtdifficilis digeftois. fto 
maco nocet et^pter falfedme uen 
trefoluut. Gabnmagnimunm g 
locufte dicutur funt difficilis dige 
ftionis .fed dum digerutur boi fut 
nutrimenruCmisomniu cancro^ri 
et^prie cancro^^ rotudo^ fluuiali 
um. cft folehnis et fingulans medi 
cina contra morfum canisrabidi. 
de quo ego uidi mirabiles expene 
tias.etia Galieno mquiente.nnllu 
fuifTe mortuu qui eo puluere ante 
aqua^ ajDOmina tionea prlcipio ftt 
ufus. Trilia eft marinus pifcis cete 
ros excedes boitate faports.et nu 
trtmeti.fed difftcilis eft parijper di 
geftionis ^pter id qaod dura car 
nem babet et factle ftrangibilem et 
a utfcofttateremotam. congruu^ 
prebet bominialimentum. Galie/ 
nus tnquit leccatores romanorum^ 
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admiratos cflc fapidiffimQ tnlie c/ 
par dilecftois gracta ^pter multo 
argento epatis caufa grandcs tnli 
as cmebant. iPecJlines manni funt 
boni et laudati nutnmett. Sipic et 
pifccs dura^ carniu funt difFicilis 
digeftois et dun nutnmeti.Oftre 
orum multa funt genera.fed oftrea 
que efut m ufu babemus dum dige 
runtur boni funt nutrtmenti.et im 
pmguattui ac Fftaurattui.et ad ma 
terta coitus augmetum pftat. 
Cepbalus eft pifcts qui m mare o 
rttur et tn ags dulctbus et raro ex 
aquis dulctbus ad mare defcedit. 
fed Itbeteradaquasdulcesdcfcc/ 
dunt.et iUt funt inter ceteros melt 
ores.boni funt ctlaudabtlis nutnm 
ti. qvi aut 1 ftagnts et malis aquis 
capiutur ita a bonitatc degener at 
ut mali fmt et illaudabiles. babet 
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Cepbab quofda pifces fibi rimtles 
et licet no nnt etufde fpectei tame 

fimtle de ets tudiciu babsn debet 
Tunni funt marint ptfccj ex gbus 
Ftt tQnina, Inquit Galienus Itcet r 
cintes ftnt bont ct delecftabiles lali 
titantenfuntmeltores.etrtt.^tl.ter 

Palamtdes meltores Cut falttt. bac 
de pttoftfftma funt ptfctum faltta/ 
na delecn:.itionts et molltttet cartits 
grat a. Stopbis ptfcts qui «n ttalu 
InCK ex Noruet^ ubt ortt trafpor/ 
?atureteftp.fctsmartnusdesenc 

rema!acbta}.nonbnttufquamas. 

nes duras teftas. fedbabetcute 
duVaf.cutpol.pus.durat^panosr 

cut altqua falttara. pttulcj coquat 
oportet ut cu mallets lignets fottt 
terECUcedo cotundet.deid_efro 
ftatfm tnctdtUt eli«t et c« ara 
matictsDdimetts factt fapidtfftmt. 



» 



ferculumjx)ni et laudabilis nutn/ 
n-ientu qm m diebns femtis lima 
tiis quecodeedicuturqnsputi/ 
mur loco pifcium idco de ipfis in 
boc capitulo fit mentio. titratie 
licct carne babeat difficile digefti 
bilem tn fi degeratur funt boT lau 
d abihs et reftauratim nutnmeti. 
1 eaiori ct pulmoni cofcrut.et 
prie epar confortat eiufs? opilatio 
nes apenut. et bicis et confuptis n 
lunt. gaalin etum uifcofum genc/ 
rant abetbicoj^calore difficilius 
relolubile fedpnusabea^z: mufco 
fitatibus ablute etmudate ppare/ 
tur. et melior modus pparac5is Ii/ 
fraci23^ e ut cu tefta ficut fut ponS 
tur 1 cacccbo fup igne ftre pleno 
aqua bulliete.ubi ftet quouf^ rei 
cipiatJbuIlitio.deide capita et pe 

c^toraqextrateftulaportatdusm 
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bulat ab e^ijz: teftulis et uetnbD Te 
qaeftrentur.et m cmeribus uolua 
tur.ubialicjuahrcaniora utmelis 
cineres ea^ uifcofitate ibibant ma 
nibas fncetur demu cu aqua cali/ 
da totiens abluaturut omnino a ci 
nenbus et mufcofitate munden/ 
tur.poft cum falect aqua calida et 
aceto fricetur.demu cum aqua fri 
gidaaliquocienslauentur. ut albe 
ct clare a uifcofitatibus mundere 
maneant. et tunc e[]3canaut affari 
aut fubfrigt.aut in fubteftitiis. aut 
m uifcuhs prepararipoffunt. et cu 
dtuerfs aromatibus et faporibus 
condiri fc^m diuerfum coquendi 
artificiuTeftudies funt multoj^ ge 
reru queda marine. quedaaquaru 
dultm. et queda capeftres. et ma 
rina^ qdi fut magne et queda pue 
et ex tabella magnarum quandogj 




fit clcpias et diquado m tatita uei 
unt magnitudme ut ex ea^c conca 
utmquit Albertusftatnautgmm 
mSLO-ms nauibus feruies. fedmari^ 
naz^nulla eft pro cibo aut nutrtme 
to bona. Teftudies que funt cum 
tefta nigra et longa cauda no funt 
ad efum idonee licet gdam paupe^ 
res eas qn$ comedut tang cibum 
leptum et abominabilc. Teftudi/ 
nes carrp^ftres que degut in pra< 
tis et filuis (unt boni et lauda biUs 
nutnmti. et eft cibus nobtliu uiro 
ru 3 no aiiter imo auidius ^ teftu^ 
dinibusucnat. cudocitis canibD q 
■n qleis et pdicibo elixat abcifis pe 
dibus tibtis capite et toto coUo. 
Oua iftaj^ teftudmu funt fingulis 
medicta et cibo Dtra epiletia. Tef 
tc^dies ifte ocedut etbicts et Dfup/ 
tis cu (u tpurgatie et irfftauratte. 
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Dc panc.C^pitaK. Uxvi 

^n^s ex maltis coficit rcbuf 
L 7 fcdm diucrfav; regionu necc / 
^-nfitatcm talem m fe natura retines 
quale babet illud ex quo c5feeius v 
exiftit.fcdgatnticu iteroiagra^ 
na pncipatu retmet ut nature bw 
mane conformior fit imo panis ex 
eo confedlus ceteris melior et lau 
dabihor eft quia fanguis ex eo ge/ 
neratus temperatior cft ultra om' 
nem g ex aliis grams generari poV 
fit. licct triticum fit complexioms 
pnncipio primi gradus et inter bu 
miditatem ct riccitatem tempera^ 
mcntum obtineat tamen pams ca 
hdior e ga maiore cahditate ex fur 
noacgfiuit.prumtu gde exquo pais 
Dficieds e dcbona recolhgat regio 
ns ex mcho^ quo^ fpetic accep/ 



L 




tu fit poderofu plen3 et bn mata/ 
rum eius exteno cortex rubrofum 
cerulus ftt.intenores tn ptes ptng 
uiffimas et albiffias bns neg fit an 
tiquu ga ficcioris et deterioris eft 
nutrimeti.ne^ nimis rces ilicodu 
colligit. uifcofum et flematicu 
generat nutrimetum epatis totiuf 
^ 3 corporis opilationes mducit.fit 
' quo^apuluere et tarlatione pre/ 
feruatum .et ab omi genere grano 
ru mundu. Frumetum pterea 
m borreis euetatis grananis cofer f 
uare poteft.Iaudabilius e 3 q3 fub 
terraneis foueis recoditur.ga eius 
uapores euctat .et 1 fua nali difpofi 
tioneoferuat. fed ap^ fubterrane 
as foueas uapores frumenti cum 
terreis exaiationibus admixti ex 
fouearum obduratione fufFoca / 
ti malam frumenti difpofitionem 
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impcndOt.cum m fe qualitatS ba*' 
beantnoftre uite cStraria. vnde 
multi fouea^ apitione. ubt diu 
frumetum reconditu cxtitit. ilico 
mortui funt . tali igit elecT:o fru 
mento mudus panis fiat. et bonu t 
aqua cu qua coficitparuper falita 
effe.Salenipanisuifcofitate rmo 
uet.eiuf^ malfa fit bene matbi) cir 
cudata et confedla. Ex lUo enim 
faporofiQr leuior et nature buma/ 
ne coformior reddit.Tit^ benefer 
metatus no multu durus. ex ferfn 
to eius fit panis ranor leuior dige 
ftibilior et laudabilions fagumi s^ 
ducfltuus.et artificialiter fcdm una 
qua^ fui ptem^pportionabiliter de 
coquitur.ct per diem ad mtnus re 
quiefcat pnuf § comedatur. Pants 
enicalids malus e et payi natur c5 
formts.Pals azim^ dure digeftois 
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ed uetns dolore ct Spatis opilato 
ne efFicies. et in renibus lapide ge 
neratet Azimus etia.et qui tn pa^^ 
tella decodtus e et qui ficcus et an 
ttquus et bis co6ts). et g de fimula 
e.ultra dura eoy: digeftione. uetre 
Dftrigut.Pais de fimula melio 5c no 
bilib e g g de fanna oficit.Iicet tar 
de fit penetratois.Pais furfuraces 
uelotius degent et nutnt.red dete 
rions e nutrtmenttetpautioris. et 
pahis male coc^tus et pants Aztms 
ffet illts fimilis no opetit nifi robufta 
"complexione bnttbus. et fortiter 
iaboratibus.Panis ptereaa fupfiaa 
Itbus et cortice mudadus e.pars e 
nl illa nimis adufta e ct difficilis di 
geftionis et bumoru malorum ge/ 
neratiua. Panis quidem tnter mag 
nitudineetparuitate.modu babe 
re debet ga guus pais cit o a furni 
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caliditate pcnetratur parutn rema 
nes de medulla.et fere totus i cra 
fta couertitur. Crufta enijppter ni 
miam fui aduftionc et exficcatio^' 
nem deterior pams pars eft.Panis 
mfuper nimis magnus intrifecis p 
tibus minus cocilus et utfcofus ex 
neceffitate confiftit.Meiius eftigi 
turformam retmeremediam. aut 
fcdm tortulosapud neapolitanoru 
morem qui laudabilis eft cum uni 
formiterfereadcmnestortuli fur 
ni partes calor atttgat. Et ferculu 
gdem ex pane abluto facflum ifri/ 
gidatiuu calefacflis coueiens. neg 
opilatoes ne^ grauedme generat 
Et mehor abluendi modus e ut pa 
nis medulla p nodle i aq calida ifu 
fa permaneat. et poft aliquotiens 
cu frigida abluatur. fic enim c^Iidi 
tas. uifcofitas Jiccitas.ct fermeaji 
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qmlitas a pane remouet. Panicu 
ttiagna conformitatebabet cu tnt 
lio. vtrucp Zkt frigidu et ficGu. E% 
ipis fit qn^' panis penuna frumeti 
Panicu ct rcihura pauci funt nutr i 
tiieti ct uentrem ftipticant. fed et 
niiiium eft m omnibus nature bu/ 
tnane ccnformtor.Ex ipfis a corti/ 
ce Hiudts uel ex cc^ fannis fiut fer 
culaque laudabile nutrimetum ge 
r.erat fi pu lac^te aut carnibus ptng 
utbus decoquatur. Ptper tn capi/ 
tuio de aromatibu?.iPi(elIum i capi 
tulo de itobiiio. Porrum in capitu 
lo de Acruiriine. pinus in capttulo 
de grano pini. pafier. pauo. per/ 
dtx .pulmo et pedes i Capitulo de 
carne». 

•B tgu m .Capt tulu. Ixx vii . 
^"^^ Igum calidia £ et ficcu tnagif 
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g frumetu.fedtpameto^pptnquu 
cft multi nutrimeti.ad ficcitace de 
clinatis. fed fi cum Iad:e et oleo a/ 
migdolmo et zucharo decoquat. 
inaquafurfuristnfundatur. tice 
nim mehons et maiortsnutnrrxci 
eftacoitus quo9 materia augct. ec 
corpus impiguat. Si ^ut cu aqua 
pura decoquatur uentrem reftri n 
git. ttigi pterea fu^flua et cctmu 
ata omeftio apd rohtos babef uen 
tris dolores nocumetu pftat. 
, R.obilium.Capitulu.Ixxviii* 

Obiliam eft fpectes legumi 
numquod uulgariter dicit 
pifelTi .frigidu e in pncipio et mtei' 
frigiditatcm etficcitatem feiete' 
perametu obtinet. Parui eft nutri 
mcti. et malu gnat faguine neruis 
quo3 ipedimetij pftat. ne^ tanta 
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nentofitafcflfi idactt ftctit faba.fed 
mundata meltus generat nutrime/ 
tum. Eius brodiu cotra tufftm et 
dolorem pugttiuum i pedtor auxx 
^ lium facit. 

De Rapis.CapituIu.Ixxvuu" 

fecudp caltda. ha 
jJtrx4"ida in prtmo. faciltsdtgefii 
ontsexifttt. Interceterasradtces 
, aut berbasplurtmie nutrtmeti»It 
cet mollem et flemattca generet 
^^s, carnem. ^pter fui uentofttatem 
' ^^et inflatione. vnde cottum et eius 
materta augmetat et corpus iptg/ 
uat.et fpprie quado tn igne coqut 
fi prtma abtecita decocfltone tn fe/ 
cuda coquatur.a qua tempene fue 
fubftatte acgrit.ftc mediocrtter iW 
ter bonum et malu generat nutrt/ 
metum.ftqutdcm bma deccdltone 
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^iecfla ct tertioex aromatibus co 
dita cum carne pmguiffima reco'' 
quatur melius eftret futuetofitas 
remouetur: Que aut no bene co/ 
cfla eft uetofitate et corporis opU 
iationem generat. Rapapterea 
multu urinare facitet cotra titine 
ardore ualet et fitim extmguit. jL 
De Ruta. Capitulu.bcxx. ; 

Vta dicitur^ melior e que 
*\ nafcitur luxt.i ^irborem fici: 
R-uta recens calida eft et ficca m fe 
cudo.fed que exiccata eft . bas qua 
litates babet m tertio eius ufus ^ 
pne eft in falatitio fplenem ftoma/ 
cbu et uetreoforta t- eo^3 uetoii 
tatcs dilToIuit et fmouet.digeftio 
nem adiuuat et appetitum iducit; 
ftndlure pedlonsconfert. et uifio 
ne acuit paralifi etXrigidttati ner 



' 1 

110 




Early European Books, Copyright © 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

Magl. L.6.36 



I 




«oic aaxiUum pbet. Allioyi ct co 
mcfta^i cepay: odorem cx ore obr^ 
tundi t . ue r ro es i nterficit -d cfid tnxi 
coitus remouet.eiuf^ matena de/ 
ficcat et abCcidit.ct fuccus eius bi 
bitus oibus uenenisrcfiftit. et; ut 
fupra did:u eft cum nuce comefta 
peftiletie et omm ueneno confer/ 
uatiuu auxiliu pftat. Plunmu aut 
de ruta comedere malu et pericu/ 
lofum eft. fed attente tamen refpi 
ciatur.ne cum ruta comedatur ui'' 
ndes uermicoUquos tcporc ueris 
m fuis foliis producerc folct. qut^ 
pter fimilitudme difficilecognoi/ 
cuntur quomam mali funt»ctuenc 
nofo3 cffedtus^ducentcs. 
De iLofomanno.cap-lxxxi* 

Ofmarmus cft fpctics Iiba ' 
.notisfptcr odorem quem 
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fimiletnbabetplibano ettbunal/ 
bo.ufus eius eft m falfametis aut i 
falatitiis.cnfpellis et ad odorem af 
fata^ carniuilos eis uocat antbos 
ingreditur m cofecfloibus cordiaU 
bus Jetificat enim cor.apent opila 
tiones cpatis et fpIems..refoluit m 
teftino2/ uentofitatcs. et cerebru 
confort^ t. fi ex frigiditate debili/ 
tatum elfet.itadix.rapbanusramo 
ratia.m Capt .de Acrumine. 
De Spmatia Capit. hxxii. 

IPinatia fngida funt et bumi 
Ma m pnmo* hcet quidam di 
^antg» ad temperamentum declt/ 
nent.uirtutem lauatiua ct abfterfi 
uam et refertiuam. babent.guttu' 
ri . pecftori.pulmoni epa ti. et ftoma 
cbo ccngruentia funt.boifunt nu 
trimenti. meliores §[ atnpliccs ct 
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;ppne colericis et Hinguineis pro ' 
Tunt. 

Dc Senatione ahas Crefcione: 
Capitulum. Ixxxui' 

En^tiones gbasproinfalati 
_ ^tiis m ferculo uti poffumus • 
jue 1 crudis et frigidis et ags ftan 
tibusoriutur. quasquidam piper 
\ aque aut aruca aque appellant uul 
gares.aut lanares.aurcrerciones di 
cunt. calida ct ficcam uirtute bnt. 
et bene urmare Faciut.reneset ue 
ftcam ab barenulis expurgant. et t 
ipfis lapidem frangunt. 
De Sparago. Capi.Ixxxini. 

^Paragus cahdus eft et bumi 
lus m pnmo: Iicet quida du 
^cant.cp tcmperamcto uicinus fit i 
tcr cetcras berbasfere nutribilior 




r 



I 



exiftit. Coitusmatemaugmetat. 
uetre lubncat.emr^ dolotem miti 
gat.renes.calefacit-ipof^ et uefiqi 
ab barenulis expurgat. unni^uo/ 
cadoata g? ex eoru multo uii Fqc % 
tat odor fparagojc.epatis e^fpkis 
ct uifcojfi opilatoes aperit. Rcnli/ 
cbo tame non multu congruus ex^ ^,,^/^ 
tftifet aiicjuado cibi aboramatone 
mducif 

De Smapi. capitulu' Ixxpcv . 



f^^V^Inapis m moftarda et faporx 
£^ f bus ea utimur. calida eft et 
/Ticca ufg^ ad prmcipiu quarti gra/ 
dus.tuffi antiqueetafpentatipec 
torisponfert. fiema et uifcofos bu 
morestncidit. bumidttates que tn 
capite funt mudificat, unde qui / 
da dicunt ex illo clanficat mtel 
kc^lu. et coitufuacaliditatexcitat' 



^«1 

f ' 
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Dc fcmine Canapts. cap.Ixxxvi' 

.Emen canapis piftatar cx s^r 

'tifitio- et fit noalfa ad modu 

tnagna^ pilarum rcducfla^ et p tc 
pora conferuatur, undc m gbufda 
regionibus fit ferculum quod^al 
tum calefacit.caputgrauat. et fto 
macbo nocet- vfus ergo cius tion 
laudatur. 

Dc Sale. Capit. bcxxvii 

Al fiue minerale fit. fiue arti 
Ficiale.fiueaqueu multa^^ ma 
icricyi eft. ct quato plus de falfedi 
nefaptt.tant© calidior eft.appeti/ 
tum mducit.ct auidius ftomacbus 
cibam amplecflitur. vndcmelior 
caufatur digeftio. cumboc quod 
ex fua natura (al digeftionem acu/ 
it. fleuma et crudos bumores mci 
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6\t tt ipfos 3 putrefacittonc prefef 
uat. Salis ufus inodcratoindigct 
modo. 'Maioregdemquatitas fle 
maticii conformior eft.niinor ttcro 
colericis- 
De Simula. capit lxxxviu. 

(^5^ Imula que laudabihor eft cx 
tnticofit. bene enim pnmo 
'atluitur tnticum.demde ficcatur- 
et poft m partes cotentur groffas. 
cum moia fragitur.demde m fubti 
liores partes coteritur . ut fere 
tra faricelium et Horem farinlm^ 
diumftmeat et de ea fupemis cj| 
cftum eft 3) mehor pais exiftit.gde\ 
fanna» Ferculu tame eius maioris 
?^mehons eft;|nutrm>eti. gamidu 
aut aliud de generc farmaj^ ca/ 
lore et hti exciguit ,epar qucg^ ba 
benttbus calidu cofert. Ordcacea 



I 



uero firr ula magis mfrigidat. 
De Saluia. Captt.kxXYiiii. 

^^1^5 Iicet fit qciedam filut/ 
Rns.quedim domeftica- tn 
^iica in ufii ciboj^ baberous 
ea ficca eft in fecudo. cereb^ ncr 
uos et ftomacburti ccfortat.eft rfo 
lutiua uentofitatum «et apcritiua o 
pilationu. saluu a quibufda iniu/ 
fte plafFematur.g, ex ea BufFones 
generatur.que animalia funt uene 
noG. Vcrutsmen quia faluia muU 
tos babet ramos plencs foliis grof 
fu et caufantibus denfam umbram. 
1 eftate.fub cuius manfione buEo, ' 
nes hbcter recuirunt ^ppter quod 
expertt orrulani rutam a qua aniy 
maha uencricfa fugiunt iuxta falm 
ccmpLintant: Scalongia icapi. 
d£ -crun,ine. Staina Scurno.fpien 
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in CapitLlo de Carnel 

De Tnlis. capit. Ixxxx^. , ^ 

TMrt iLili funt fiia aut corn^e ^ 
/ azima iriafla confecfla. calidt 
funtet 1 eis cxbumanitas fugiflua. 
dure funtdtgeftionis uetrem con 
ftnngut.et tarde de ftomacho def 
cendunt.epatis et fplenis opilatio/ 
nes mducunt.m renibus et uefica 
lapidts generatoem pparant. otra 
tuffim et dolorem pedtoris et pul 
moTs ex caliditategeneratu bonu 
auxilium pftant. qvi autc cius no 
cumentum fubterfugcrc cupit ftu 
deat.ut cu carnibus bonij et pig 
- uibus decoquantur. aut cum oieo 
amigdohno et pipere condiantur. 
et pofl: ipfos mentam et onganum 
aut calamentum accipiat. et uinu 
bonum et purum bibat. 



I 



IS 



( 

h 
k 



I 



De Tubciibus. c^pit. Ixxpcxi. 

TTVVbcra fupradicitu eft.j) iter 
J JL vp{3L ct fungos cxiftit dittcre 
tia. oes eni fangi funt tubera-led 
Do ecotra difficilis funt digcftiois 
et urinc difficultatc mducut.groV 
fftiTn ct melancolmu gencrat nutri 
f! entu. ct cx iHif parahlis et apo 
plexia et nenenofa ttmctut acctde 
tia.ut de fungis dicflu eft* Tubera 
enim faporem non babent. ex ilhs 
mehora funt alba. ex gbus no e Oi' 
dor malus. ct ^prie fi cam fale ct 
aromatibus condiatur. Attenden; 
dum tamen bic ^ ca que m bac re 
gioe terre tubera appellamus negj 
m capit de fungis.ne^ i boc capu 
de tuberibus reponcda funt. Na 
sntiqui dc ipis diuerfO faciut capi/ 
tulu m cjuo multimedico^ deci/ 



> 1 
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piuntur. Inqutunt cmm aucftore>' 
qjodam genus tubcrum repen 
tur adunatuct uernicorum m mau- 
nitudme tcfticuli.uerr utas babcns 
profundas. oriensin barenora ter 
ra.ficut nafcuntur tubera et fungi 
oj^ e fuaurs lapons ualde et ad dul 
ccdmem dcclinantis. dum ad fun 
gos ettubera comparatur.ne^ au 
ditum eft ab aliquo ^ inferant 
comentom. ficut fungi et tubera* 
frigiditatemmincrcm babent rcli' 
quii tuberibus etfungis. ne^ bu 
miditate extranca uacua cxiftunt. 
cum ficcitate fue fubftantie ucnto 
fitate gcnerado.q^ pcipi^ du eiu;> 
pfc(ila fub cinenbadecocftTone co 
pbcder uolums.qa fonucuuento 
licate aliqua emutunt. ex quo coi 
tu incitac.eius matcria augcdo. cc 
deifto tuberemtcUexit Gahenws 



t' ' 



3? tubera non funtmalo^ bumojfi 
generatiua quod fuaderi poteft g 
ptereorum aromaticumodorem. 
et dulcedie fapons et maxime qn 
mcipiunt denigrarL Tubera oriun 
tur.ctrca mediu autumni.prius al' 
ba mtus.deide nigrefcef circa.bie 
mem et qn func mtus perfec^te ni 
gredinis circa primu ueris putrefi 
unt.et m uermes conuertuntur. 
Multi dixerunt boc genus tubey: 
effe calidS ^pter id nix facile 
fup ipa Iiqfcit. et pa^^ durat. ne^ 
berbe luxta bec tubera oriut.et 
fua natura^pter caliditatc coitu t 
citat Ventas tn e oTa tubejc ge 
ni ra fngide fut oplexiois.fcdboc 
ge n 3^pter aromaticu odore et dul 
cc. fapore mmus ad fngtditate de-^ 
clinar utdet & magis tpameto ap^p 
piquare. Nix fug tuberib^ facile 
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Ijqueffit.quonuabiprtsct ptngui 
tem cis circuftantc otmuo htmi < 
di aaporcs cleuatur a putredinah 
caIido,ppter qda gcnera tnuCa 
ru libctcr fu^ tubenbj bitanferbc 
aut circa tubera no oriutur.qfn ip 
cu ^ pTguedmeterrc ex putrcEi 
i^eneretur. et ex eadem pmg 
uedine nutnutur ct crefcut.ex qua 
berbegenerarietnutrm deberet 
Coitum autem incitare uidentur.. 
no cahditatis gra fed ^pter uentc 
litatem. et rPpterfpermatismate 
nam. queextuberum piguedme 
generat. g> aut genus tubc^ buic 
fimile ont m planittebus et pratis 
et mcipmt onn circa medmm ue^ 
metodorem necdulce faporenn 
babent.folo caloristpe rcpucur. 
odonfera aute et fapida non nifi 
tempore fngido abautumno ulo; 



I 




ad aens pnncipium rcpenStur. 
Tardus.turtur.tcfticulus. in capi " 

tuIodcCarne. 

DeVuis. Capit.Ixxxxii» 

£ irVii funt coccrdes omnes au 
^^^tores uuas ct ficus bene nna 
turas effe cetcns fudlibo nieliores. 
et ^pne no nocere. Matura gde 
uua laudabiiem gencrat fanguinc. 
et propne fi duobus dicbus ad mi 
nus colled:a fit anteg comedatur: 
quia uua fi comcdatur ilico du col 
hgit eft mflatiua. Scdetenorcs et 
crudiores bumo res generaf 5 1 
quidcm uua bene dtgcratur ira/ 
pmguat. vue cortcx frigidus eft 
et ficcuset difftcihs digeftiopis., 
et anlli fimiliier. Sed pulpa Cacil^^ 
lime degentur. A rilh enim Tnnt& 
gre degluttantur mtegn corpus 
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cgrcdiutur nullum faaentcs nocu 
raentum. Qui autem plunmas u/ 
ms comedunt.pnmnm eorum cor 
pora a fupf luis purgantur bumon 
bus. demde pmguefcunt» dequo 
ortulani uerum perbibent teftimo 
nium. nibil fere aliud g uuas et fi 
cus propnis teporibus comeden/ 
tcs.qui fe tam inter cetera anni te 
pora pmguiores cognofcunt. Pig 
uedo tamen ex uuis ct ficubus ac/ 
quifita. eftfacilhme refolutois. ga 
carnem moHem et inflatam gcne-' 
rat. ideo uua poft collecitionc die 
fufpenfa aliquo melior dicebatur. 
De Vuapaffa. capi. Ixx^xiu 

"^rVapaifa coformitatcbabet 
IJfcB uuisidulcedie auftentate 
et poticitatc.fic c i eis q palfule di 
cut dultiores palfule exdultioribs 




Early European Books, Copyright © 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

Magl. L.6.36 



I 



I 



fiuntet auRereex aufterig que au 
tcradultiores funtetad calidtta^ 
tem dechnant.fcSm roaiore uclmi 
. norem dulcedme. Et ficut queda 
uuiy:. bnt anllos.quedam fine aril 
Iis (ic fimiliter fut paffule.undeqn 
pcipitur paffulas recipi enucleatas 
poflrumnsmtelligef paffuhs finea 
nlhs facftas aut paffulas unde aril/ 
le etnuclei extrad:! ^et enucleati 
funt.Non eft m palTulis magna di 
fFerctia.feu ex magnis uuis.feu ex 
paruis fadle funt. Mehores paflfu 
lefuntdulccset pinguesbabctes 
fubtilem corticem. epati multum 
proficiunt.et conformes funt.eiug 
opilationes remcuendo. et fangui 
nis digeftiua confortando.fluxu e 
paticu rua^pnetate cofortado.cu 
m. cofortat. fplene aperiuntruias 
renum etuefice reneset ucfic^m 



19- 
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conFortant. Plus nutnunt paffule 
3 aue recentes et lunt meliorts ah 
nientt.conferuntpulmoni cccufli. 
ct difficultati anbclitus. uentrem 
bumidum tcnent- Verutamen Iicct 
omnespaffule amiccfmtftomaco 
et epati. tamen auftere magis con/ 
fortat ftomacbum g dulces. et fut 
magis ftiptice minus bumecitatcs 
uentrcm.quado mtcdimus nutrif 
opilattonc apenre. et uentre mol' 
Iiftcare.et epar confortare, etpec 
tori prodeffe. Debem us fume? pa 
ffulas enucleatas pingues. Si aute 
intcderemus ftipticare. funt come 
dende paffule. et propne auftcre 
perfecfi:e cum artllis mafticate. Ve 
rutamen ficut uue magnam diaer 
fitatem ex regionum uarietate for 
tiutur. ita diuerfe paffule matres 
uuas fortiutur et imitanttir. Vini 



ditterGtas cx regionuiri aaneutf 
vuaru diuerfitatetn oftendit. 



De Vino.Capit. Ixxxxniu 



.)4 




num ut mquit conciliator e 
.bccus de uitiu uuis cxpref/ 
!||^^Y>^^^5^U3^riis.quo nullus exiftitliquor natu 

rebQmaneaccomodatior. Nung 
enim ex arte aut ex natur^^aliquid 
rcperin potuit. qd uices uini ibo 
nitatibus et conformitate.fupplef 
ret. Qui autem accumuktas uini 
uirtutes. quibus ab aucftonbus ui/ 
num cxtolhtur.aut (cribcr aut nar 
rare aufus foret, ab tgnorantibus 
uini potius amicus 9 fcientibus ui 
deretur.fed fufticiat aliquas exme 
IioribD lUis uirtutibus narrar vino 
qu^ppe mcdcrate fupto nulb cib^ 
aat potus meltor eft immcderste 
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aero nuttus peior . Multi cni Uuda 
bihs et fubtihs eft nutnmcu.utlu 
pra in gcneralibus leguhs dicebst 
Nibil ctem umo coinpar «x^ftit- 
Vt naturedefecflibus tam citofub 
ucmat. undcapud farracenos qui 
bus potus uini lcgc ^bibet folu m 
fmcopi et naturc deFecftibs biben 
dum coccditur. quia ihco uirtute 
rcfociUat.nouos fpintus et nutn/ 
iKCturo regcncrat.quod cito fua^ 
prietate ad cor \fcU . nec repitur 
cibus aut potus.gadeonahs calo' 
ns fit cofortatiuus ficuinG ga ci5 
calo hmihs nahcalonextftlt ^pttv 
famiharecofortiuqacu naturaba 
bct bumana. uinum quidcm ti mo 
derate et quod oportetaccipiatur 
corporis famtatem eam^cuftodic 
uirtutes epatis et ftomaci dtgcfti 
uas confortat aditus ct uenarun. 
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orificia aperiens nutnmctu per to 
tum corpuspenctrarcfacit. fang/ 
umc cla^ generat. et que turbidu 
reperit clanficat. epatis ct fplenis 
opilatSes aperit.ct renes ct uefica 
mundificat.tenebroritate a corde 
cxpellit.figulas uirtutes et corpo/ 
ris et metis corroborado.Nec ta/ 
tu corpoyL. (edanime uirespbcc 
HMv' ncn /r-i.ijluim moderatus ufus. fenfus omes 
- . <• //<Jj4lc acuit.folertia pbet.acuit igenii ui/ 
res leticia at^ audatia tribuit. trif 
ticia expellit laboriofa at^ magna 
Iia cum ratoepfumere facit vmu 
mfug cum debita opatione alfiip- 
tum omni etati.omni teporr omi 
regioni : om n i co plex lon i .conforme 
cft. Pueris gdcm uinu modicu et 
bene Iimpbatu dandu eft. quia pu 
I rum dare effet ignem igni adderc 
, ( " luueibus uero itnaiori quatitate et 
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ftiinus Hmpbatn. quia ^pter eoru 
cerebroyi et aliorum mebroj^ fi' 
militudmem fortitudme. uinu me 
lius f ufFerre poffunt . ct facihus a 
umi nocumcto tueri. Sembus au 
tem uinum conferf quia lac fenu 
cxiftit uinu. fed ^pter debilia for 
te cerebra fenum no ualet fic faci 
hter a uini nocumcto tuen . fceni 
bus igitur uinum tantu dadum eft 
qtum tollerare pofiunt. infrigidu 
on uero regionc plus de uino c5' 
petit.in cahda aute modicu et be 
nc limpbatum. (imihter l bieme ef 
tatis. fed ^pter eftus ct calons et 
fitis extraciione plus de uino i ca/ 
Iida regione g \ frigida i eftate g i 
bieme bibedu ocedit. fed cu plurt 
aq lipbatu botbus ^pter cahda et 
ficca oplexione bntibs qua coleri 
dic\3 uinuofcrt ga colerag cahds 



r 



120' 



L 



ct ficcus efl bumor per f nes et ue 

ficam^uocando expellit frigide flc 
bumide coplexioni. queflematica 
dicitur. umu etia cofert uifcofos 
bumores inctditet.matorat.ipof^ 
fua caliditate refoluit Frigide quo 
et ficce coplexioi.que melenco 
lica dtcit.uinij^deft ga melencoli/ 
cos bumores labefcit.ipofgp ad ex 
icu faciles pbet fua uirtute eorum 
nocumtu et caligme rmouedo.ca 
hdis mfuperet bumidis quos fang 
uineos dicimus. uinu competit cja 
fanguineoptimu et clarum gene/ 
rat.etutfupradicebatur quetur 
bidum reperit clanficat. Ex uanis 
mfuper rebus uinu diuerfifican c6 
pentur.aut ex regione ubi^ducit 
aut cx diuerfis uitiu fpeciebus-ex 
quarum uuis expnmitur aut odof 
aut calore.aut potetia et debilitate 
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aut recentia.aut decocJtoe.aut ue^ 
tuftate etartifitio. Experi|Tieto g 
dem uidemus quafda uitiu roaneri 
es ec quafda regiones gbufda lau^ 
dabihora uina^ducerede g^bus ex 
pertis colonis oportunu eft crede 
re. Vinu dulce groffum et calidum 
eft in fecudo.et ficcum m prtmo 
herogcnea cotmes buiditate.Nec 
tantu laudabile ficut alia uina exit 
tit.groITum na^ generat nutrime^ 
tum. fanguine turbidat. nec fitim 
extmguit.imo aliquado tpfam aug 
roentat. quia leniter cum aliis ad/ 
oiixtum bumonbus putrefcit.et in 
colericos bumores ouertitur. Vmu 
quidem dwlce omnibus membris 
^^rf^ uim nocendibabet. pec^onetpul 
moni quorum optlationes aperit. 
Plurimus aute eius ufus bjdropi/ 
fim generat.ideoad bjdropifim. p 



r 



♦ 



parat. aburauini dulciset grolTi 
cAuen debet. Acerbum uinu quod 
ut plurimu in motuofis et uinofts 
regioibus ^duatur.a multis auto 
rtbus fngidu dicitur.pedtus ftnnr 
git. ftomacbu mordificat . et acett 
effecHrus tnducit.Vinu ergo m/ 
i-fcCin^ terdulcedmeetacredtnefaporem 
obtinet. maxie abautcribi)Iauda 

bile rpit et^pe fi odonfeyi arcma 
ticu Tit. nec^ accutu ne^. grauem 
extraneu odorem babens* De colo 
nbus aute uini experimetum loco 
ru ueftigare oportet.quia m gbuf/ 
da regioibus oina alba funt meliof^ 
nigris.in ^bufda nero ntgra melio/ 
ra (unt albts. fed commter ab au/' 
tortbus de uino loquetibus aurca 
fubrubea fubalbida et gnaliter me 
diu cclcre bntia meltora iudicatur 
Vma potetiffima et famoia corpa 



i 



I 
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Cvilefaciut mmis et capita.ideo tr. 
tu Dtmuus ufus malus eft. Vma de 
biUa et aquea parui exiftut nutri'' 
metiMeliora ergo funt que iter \V 
U medu exiftut. Vetufta infu^ ei 
recetta multu uina m ea^ uanatut 
natura.iLecetia uini durat peran 
nu aut plus Tc^m maiore uel mino 
re uini potentiaVmu gdem potes 
tardius luetrafcit.aquaticu uero ci 
tius.Et uetuftas uini in quarto lici 
pit anno . Illud ergo quod ratSn e 
fue etatis maxie ab autoribus lau 
datiJ exiftit. e uinu a fme primi an 
ni uf^ ad prTcipiii qwartuVmu e^ 
ni nouu et maxte q^ expreflioi ^ 
piquu E cahdu e 1 primo. epatis e 
opilatiuij.putrefacfliuu.et buorum 
ebulluiua uecofum et iflatiuu. vt 
nu antiquu a qtuor anis fup calidu 
e et ficcu i tertio et qrto potetius 




efl: uinu tato calidius eft et ficcias 
buiurtTiOdi autc uinu antiqau pajn 
nutnt et cito inebnat. et qn fup/ 
flue lueterafcit. ama^ acgnt fapo 
le. et ^pna uini natura pdit.et ei 
us ufus eft n^alusivinu tn mediu a 
primo uf^p ad qrtu calidu e et fic/ 
, cum m fecudo ilfud ergo ut ex p 
dcis colhgit.laudabilius c uinu 
odorifey: et aromaticu necp decoc 
toe aduftu.ne^artificiatu fit iter 
dulce et acerbij. iter album et ni/ 
g^.iter potes et aqueu. iter reces 
et uetuftum.mediu obttnet. Fx ari 
tifitiolfuper uinum dmerfam natu 
ram acquirit. quia fecundu diuer/ 
fas ei us fpeties deccdlionem amat 
et illud ideo eius muftum decocJlu 
eft uinofius et potetius.et fumofii 
us redditur.quia partes uinofe in 
wufto funt cu terreis groffis ad 
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trixte.et ^emper m decocfloe grof 
fiiorcs partes rctinec ucl rennanet^ 
et aquee.cjue refpedlu uinofca^ cu 
tcrrcftribus sdmxxuy:^ fubtihorc^ 
funt: ex tal? decccftoe refoluutur: 
ideo uinu cocftu ga minus e aq 
is ptibus admixtu tardius putref/ 
cit.et logion tpe cofcruatVinofu 
igitrjcmanet et ac^uorum uirtute 
ignis euaporat. Cuius cotrariu fie 
ret fi uinu i^fecfle et l uegete depu 
ratu decc qret Sicut apuddif^iU^/ 
tesaqua uitis apparet. ubi utnofe 
et potetes uini ptes per fumu elc ' 
uatur.et m aqua ardete: qua aqua 
uitis aut umi dicimus couertit. ^ 
Aquee gte:? abf^ fapore- ficut aq 
m fundo alemicb diflillatois rfidet 
Na uinofe ptes a terreftribus foca 
hbus in fundo uegetis refidetibus 
feqftrate fubti.iores ^gs reddut fi>6 




quod rubtiltasefl: ciftus ex tgne r 
foluitur: Ex antiqui igitur et dc/ 
pur^ti uitu deco<5loe uinoTum re^ 
foluitur aqueo remanete .cu ius co 
trariu de mufto uidetur. stguiare 
uero^prietatem babet.uinu et om 
niu re^ fecum admixta^^ aut t ipo 
decodta^.uirtute extrabat.Vode 
gdam cx antiquis medtcis omes e 
gritudines cu uino curabat. Tem / 
f or nac^ uindemiajz: dtuerfa mufti 
uegeticula ex medtcina^^ decocflir 
one fc^m U3rias egntudinu exige 
tias pparabant. et fic uina ftrupo^c 
et medicu^^ utrtute bntta. fcSm 
g? una que^p egntudo extgtt refer 
uabat.,' Verutame fiqutstn bteme 
pfentt anni uinu bibere uellet./du 
obusmodis meliorart poflit. qbus 
etta prictpes Iibeter ututur. CoIIi 
gantur uue bn matuF et p triduu 
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foh cjcponatur' quourcp aliqyatirg 
e paffentur.deinde genera ^ec^ueft^ 
J do racen^i^iciatur. et Eraro^^ ^ti 
^ tas fit tanta.ut mediuni uegeucu ^ 
lum^iponatur.et defuperboau ma 
ftumiponatur.qucur^ totu plenu 
fit. Tale uinu cuo clarercit.ec Ucet 
rouu/itnoeftepatis opilatiuum 
ne^ uentofum inHatiuum ne^ bu 
morumebullitiuum.etifte potus 
pricipibus et delicate uiuettbus a 
medicis libenter cSceditur.f Mter 
modus utaccipatmufti tresptes 
et aque una pars et mifceat et bul 
hanc uf^ ad quart: gtis rclolutio 
nemetreponat. Tale uinu dicitur 
ablutum et hcet nouum iic.malui^ 
as tamen noui uini deperdit/Ce ar 
tifitio tande uini bonu eft credei e 
bis quitah exercitio uii func Im/ 
moderato et fupHuus uim ufus aie 




et corpi ee moribus pelTirr us exif/ 
tit. Viru effeminat.difcur/us inge/ 
niu igroffat.infima refpicere facir. 
et magnaha ahborrere.nec tate uir 
tutis eft moderatus uini u^us gte 
malitie imodcratus exiflit.cciebj^ 
et 'cius uirtutes di bilitat trerrore 
palifim.apoplexia.et fpafmu geney 
rat. Nec ui nu bas malaspaffioes t 
ducit.ratce fue qlitatis.quia iHe e 
gritudies funt fngide.et uinO e ca 
hdu.fed ut .T.gt Anf?oteIes tertia 
gticula,pbleun'-3tu.\'inu ea ratSe 
qua cahdu iflis egretudjniLus reft 
iteret.atc|;^deffet. fed p accidens 

eis nocetats^ipaseuenir facit. gi 
umu e penetratiuu ei RTc buores 
uifcofoset crudos ad mebra lcgm 
qaa 'et nerucs pefitraf 3 p fe ice/ 
trabilesforefet fic tahs fngiditas 
egretudtesiducit. pterea uinij m 



^ — X 
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cnulta gtitate potatu i ftonr^co no 
dcgerit.et^pter fui amicicia et c6 
formitate qua cu na buina be t. at 
trabit a mcbris idegeftu ubi ex fuvi 
indigeftione acercit.et acetum eft 
neruis umicu^et fngidaj^ egritudi 
num inducfliuumJmmoderatus lo 
fuper uini potus ebnetate inducit 
et freques ebnetas fenfus omnes 
obtundit-et fmgula mebra debili/ 
tat.^ Ebrietas gdem multas babet 
caufas . g eni debihs funt cerebn ci .-^'^^r ^/s^ 
tiusinebnatur.quia noepotesce ^f^l^^^ 
rebj^refiftereuinofisuaporibset ^'^''^ 
eoy: nocumto.ideo tales a uini bo 
ni potoe aut abf^ multa mixtO aq 
caueri debet. ct g minus bibcr vi 
nu Dfueuerut faciiius ebnetatc in/ 
currut. Potatores et t^:bernani di 
fficilius lebriat ga eojr. cereb^ ac 
gfmit ex coruei.udieuim quadam 



I 
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rcfinctiiiper qua uini nccumeto f 
fiftit. ramellia ifuper et modico u/ 
tetes cibo facilius inebnatur.ga ui 
Tii fld caput afcefus a nullo fere 
pedJti facilius lebnetate iducuf 
Vmu ifuper decocflu fumorij ct po 
tens citius lebnat.et queda res cu 
uino adcrixte citiote et maiore e/ 
brietate mducunt.ficut ufnce ifu/ 
le cum uino.Iignum aloes leuiter £<? 
abf($ nccumento dulcem fomnutn 
cu ebnetateiducunt.ea que forte 
ebnetate mducunt.uel efficiut fut 
limpbare uinu cum aqua ex decoc 
toe lolii.et fortior eft aqua ex de/ 
cccfltonc tufquiani.aut mandragor 
Fortiffimu eft autem opium. ec (i^ 
milta: et confedliones alique com^ 
pofite funt.cbnetatem mducentes 
fcnber n5 opcrtet et uinu cu pau 
ca aq lipbaiu citius lebnat § uii.u 
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paru et fi Foret uini c6to ptcs et a 
Cjue una-quia aqueitas modica fcit 
citius penetrare. fed remediO ebri 
etatis ct crapule tll fomnus logus 
aut (ubitos uomitus.potus acetofi 
tatis citri. aut potus uini citonio ' 
rum.aut fumere coriandrum ficcu 
tritu cu tatudem de zucbaro albo 
m quatitate duo^ coclearic^. et 
pofi bibere citonio^^ et bibere ag 
frigidam cum aceto ebnetatem le 
dat.et potus olei pun f mouet ebri 
etatem-et fimiliter comeftio cauli/ 
um. ut tnjpblematibus fuis narrat 
Ariftotiles. Odoraraute campbo 
ram.etfardalos.aut p fe aut cuaq 
rofata mixtus crapula et ebnetate 
alleuiat.ct comedere micas panis i 
{jgrefto.aut m acetOMnfufas ^deft 
Et multas confecftiones compofu^ 
crunt antiquiebrietate etcrapula 



r 
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femouentcs. qaas Tugflaom foret 
bic fcrib-re. Vbera, uenter m Ca 
pitulodecarne. 

Pczucbaro. Capit. IxxxxY. ^ 

Vcbarumdtctturmelcanne 
X anteg depuretur. et eft Cola 
tiuam et abflerliuum.Sed zucba^ 
rum depuratum eft calidum et bu 
midum m pnmo bonu generat na 
tnmentum.pccftus aperit.et ipfius 
arperitatem lenit-ftcmaco prodeft 
fed m colencis ftcmacbis facile ad 
coleram conucrtitur. Vfus zucba 
ri apud fanos eft m confecflionibus 
et takm acqumc uirtatem. qualis 
eft res cu m iplo confec^la. z:.inci/ 
ber in capitulo de arcmatibus. 
Amme pafiioes. Gapit.Uxxxvi. 



Nime paflioes Iicet ultio fcn 
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batur loco.digmores tn e^ctftunt- 
Vc attetion folertia ab ea^ iprefli 
onibus pferuemur. Na multt cog : 
ti funt quos magnustimorautira 
aut imefum gaqdiu iteremit.cura 
ergo fit mors ulttmu terribiliu &f 
cilepoterut uarie egretudies ex ta 
libus aie palfioibus euenii^. itatioi 
ifuper et expenetta ex anttq^s ac^ 
cepimusmultos gaudiotimore.ira 
et aliis fimihbus morbos accidef &g 
accidetibus multis curatos fuiffe. 
qm anima nra cordtales fpintus ^ 
mftrumeto ad cxequedas fuas oga 
toes exercet. Sut enim fpus uehi/ 
culum uirtutu aie p niuerfum cor 
pus.et fc^m diuerfosfpirttuu mo 
tus uel a corde ad extrifeca tpebra 
uel ab extrifecis mebris ad eof im 
primutur.ueldiuerfe qhtates uel 
in calcre uel fngore. In timore 



eniet triftitia infrigidaturcxtretrja 
in ira et furor aut difteperato gau 
dio calefiut. et^pter bas caufas po 
flunt tepate aie paflioes c5feruare 
fanitateHetdiflerrperate pafl^icnes 
inorbos mducere aut morbos cura 
rei Interceteraseni paflioes. quas 
fugere aut mrequi ^ppter fanuatis 
j coferuattone debemus.funt amor 
gaudium,deridenu . fpes.mirericor 
dia.feu copaflicaadatia^triftitia.o 
dium. abbominatid defperatio. tu 
mor. ira.etfuror.tedium.Tuidia-ze 
lotopia . de gbus pfentis no e inte.- 
tois utaiam aut ornant. autdetur 
pat dicef .Na illud gtinet ad illam 
pbilofopbie ptem que de m.oribus 
iolet tradlare.qua pbilofopbi tradi 
dertit:no ut fciamus. fcd ut bol fia 
mus .sed folu pntis itetois e ut ad 
corpis fanitatem iuuanietu facik. 



I 




Ingt Gahcnus pmo de Fanttatts co 
feruatoe.^ tnores antmi corrumpu 
tur ex tnahs cofuetudmibus m cv 
bis et potibus in gynnafus et ma/ 
hs coruetudmibus.inrpedloibus i^c 

audittbus . et ^ oportet medicu 3 
debet fanttatc cuftodireftuderne 
nioresanimi corrumpatur. nonut 
pbilofcpbus ut bomine faciat utr/ 
t uofum .fed ut n5 facile in egrttudi-^ 
rc deuetat corpus.Etem furor vra 
f letus tnftttta . et fohcttudo aphus 
q opbteat febrtu ct aha^c egrttudi 
nu funt prtcipta.et ingt malos mo 
res cu bona fanttate no pofle exil/ 
-^terc Gaudtufimagnufttctfubu 
tu. ahqn tterfictt et hncopes fatm , 
tates et malas oditoes tductt. IN a 
ci3 ex uerttate pbtlofopbica coclu 
dat otm ni^a^^ opattonu atam cHe 
pnctptu et efftcies et fpi ntus et 





. V 
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naturalts calor funt obediesanime 
inftmmctum m fuis ogibus. cum 
fubito pfentat ob lecftii mtefe leti 
tie fpus et iSlis calor ueloeiter cx 
pandutur ad mcbra extrileca et f 
foluutur derelinquedo cor etcete 
ra mebra depauperata fpu et calof 
et aliqri c ta fubita et lordihata ui/ 
taliu fpintuu ad extenora expafio 
et refolutio .ut cor qc! eft nf e uite . 
fons oinoabf^ fpintibs rmaneat./ 
et mors accidat repetma.cum tres 
fresapaiudos ol^itipiades ex di/ 
uerfis agoibus uidloria nadli to^ 
coronas ut mos erat fup caput pa 
tris iponeret.pr ilico p nimio gau/ 
dio aii fiho^^ pedes mortuus ceci/ 
dit.MuIier romana ex itefa et lopi 
riata letitia aplexu filii lei^ bracbi 
is expirauit.fuasgdeexegas uelu 
ti de mortuo ih romanoj^ cofiiclu* 
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apud canas cclebrauerat.ita^ rnuli 
er que grandi dolore mori non po 
tuit eft a fubito et nimio gaudio i' 
lido uerempta.fed nu§i talimorte 
prudetem aut forte wyi otigit ue 
rire.Ni;cum prudcs nouerit banc 
nramquauitam dicimus Ttenre ct 
mortem effe. et mudum bunc tur 
bidum et tenebrofum labjnntum 
caribidmofts aqis plenu effe uene' 
nofisc^ blsditiis intelledliuo iperio 
pafTionibus et fpintibusfrenu po 
net.et quoctj^ mtenfilfime pfenta 
to obtecito fpintus tempatis moni 
tionibo moueAtur.et aliqn gaudiu 
no repetmu otigic , icd otmuu et l 
ordinatu tuc fit otmua et paulati/ 
na (pirituu ad extenora expafio &s 
refolutio* Inde uirtu? paulatim de 
bilitat et mora rueit no tpcteaut 
uaria fequntur accidentia fecundu 



12 
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diaerfas paffuri corgts dirpofitto/ 
nes.Tnftitia fiue animi dolor.otra 
na Egaudio. et ipaaliqn mors 
repetina aat paulatma DCTgit.pren 
tate cni obied:o et nouo. ex quo 
accidat tnftan fpQs.et nature ca« 
lor ab extrifecis mebns ad cor.et 
itrifeca mebra ocurrut^exteriora 
gelida naturali calore depauperata 
dehnquedo-et c aliqn ta mtefa tri 
ftitia ut lordmate fpus ad cor fub 
ito Dcurrat. et cu cor fit fubito^ 
fpirituu puu f ceptaculu fnbito ex 
tiguut et fufiFocatur. ad quo^ fu^ 
ffocatione fegt fubita nf e uite ex 
tidrio.g? fi tnftitia fitiordmata no 
tatu uefa aliqn rcmis et otmua fu 
§bcatio et nfe uite paulatina con/ 
fuptto.^ fanitatis igit oferuattone 
fumopere ad tempata gaudia et 
lolatia alacnora conari dcbemus. 
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at g poffibile firlete uiuamus mo 
dcrata cum Icticia. fpiiitus natura 
le caloread extenora etpadit me/ 
bra clariorc fanguire Facit. ig^eniG -^^ 
acuit.uelkclu folertiore efftcit.et 
uiuidu colore placiducp afped:u in 
iducit at^ totius nf e corpts uirtu 
tes excitatec tn eoyt o^tbus agtlio 
res pftat C^ehbet tn tnfticia gtu 
facuitas adent fugiat* Nam Dulla 
ong corpori noftro per fe utthtate 
conferre potent. imo pter ea que 
fupra didla funt intellertum ebeie 
et errantemfacit.ranguinem turbi 
dum generat.pallidum colorem et 
afpec^tum bombilem efficit- et uir 
tutesomnes intediofamfegnitic 
tnducit . Sed aliqoado tamen trtftt . 
tta per accidens utilitatem preftat 
fingultum de replenone fedando* 
Naro in triftitia aut animi dolor^ 



I 




■<■-. 
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pter retrac^ionem et fptntuu um'o 
nem ad meir bra tntnnfeca ignora 
tur naturalis calor.et confuroit il^ 
las fuperflaitates* in ftomacbo. 
que fingultum inducebant.Inde e 
Cjp qui tnflantur.autalu compariu 
tur.aut de re triftabili recordatur. 
aut rem aliquam effixe excogitant 
Vndecalor ad mtra nung fmgul/ 
tant.ut tnfra de timorc patebit. jp 
fi fallaci impellente fortuna tedio/ 
fa emergant noua.aut tnflabiha p 
fententur obit;dta:oportct pro fa'' 
nitattsconreruatione gtum pott^ 
ric a trjflabili impreffione preferua 
rt.atgp fortt et uinh animo ne apud 
roentem comphntentur ififler. tu 
cum am.ccy: confolatione qui pru 
dtnter iiroul condolendo pondus 
dok ris alleujent aut diuerfo folla/ 
tio fecudum impcdientem matena 




Ji 
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aivimu patifentisalliciSt.tum txco 
gitando fbrtune ludos non noaos 
effevimo ut plurimi3 grauiorcs luos 
icflus uirt^ lUuftribus cStigifife. ct 
fortuna nulli dignitati pcere.fecj 
ipm ifenoribus compado. et quaf 
Gun^ uirtutes aut dignitates.auc 
cetera bona quc ex deo Hbi abfv^l 
pcr fe merifet-c5cefl;i funt cOii 
nuopmeditan etaltifTimo grates r 
ferre. Sed tx melioribus remedus 
ad triftitia cft ^ ratio fenfum uin 
cat. Nam aut fatuus aut demens. 
tncurnt: Sed prudes iltco ratione 
9 fc ipo bas animi turbuletias^cul 
cicit;Nam cum dc labili tepor no 
nifi mometumin^pceptibile babea 
tur omnis cu tnftiasaut de ptento 
aut de futuro enc.Fatuu eft enim f 
re pterita.aut irrecupabile deplo 
rarc- clara^bibet ratio id uij^ cxe 
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qunquod obcffe potcft.jpderTc nu 
g. De futuro gdem aut uertus aut 
c5tingens ent rei cuetus. de quo 
accidit tnftari fruftra: Tnftatmur 
de eo quod ipoflibilc eft alitcr 
cflepofTe.si quod cSting^es crit fic 
cottngetcr pctcnt effc cStranO il 
Iius quod deplorat accidcrc. g?fi 
certc tnftatcm rcm futura uidems 
cLim noftra uita Tcerta fit: cotiget 
»licn dejri bus no noftn; fcd alieni 
tepons deplorare. Infuper cu pru 
dcns nouerit accomodata fortune 
dcna nec bona effc. nug de toy. 
miffiocdolcbit Somnus ptcrea aut 
folatiofum eyercitiudum fien po 
tentrtuc triftem animi pafTicre fe 
dare folent. Ab intenfo ifuper ct 
nimtu ad rem una affixio amorcca 
uen decct sigdem m altgbusultra 
g dcceat affwa dingaiur affedlio 
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emergit ilico Ibltcitudo queda et 
femifatua et roelecohca pafficj ad 
qua fegtur lordmatus fluxus et re 
fluxus fpintuu et naturalis calo^ 
ad cor.undc diuerfificat anhelitus i 
et uanat pul fus ita ut^pter obliui 
one anheladi et infpiradi aei e ap3 / 
oportuna anhelationeaccidant. ec/ 
anhelitus uerceptio. Et tm cref/ 
cit aliqn apud anima mtefus fcruor 
ut ifluxusct uirtutes eius adigefti 
uis et motiuis o^ibus diftrabatur. 
unde fegtur cor^is maciletia et de 
bihtas pallefcit^? uults. et ad uari 
os moi bos et acutas febres Tducit 
pter ametia et^pni comodi obliui 
one Pcrfepe eni uidemus multt 
c X rep.itrwndi amore ex filns et a/ 
micis . aut ey rebus aliis ultra mo^ 
du dilcdlis. lcmifatui er egrerates 
fiijc. Infmite gdcm fufit fatu.tauj 
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Tpes. Odiu inrup atrori cStranu e 
ct cx ipo at fumatim dicat ^pter 
cocurium caloris ad intrirecu-.om f 
nia fere mala accidetia fequutur q 
fppiusde tnftitia narrabatur: Ab 
odio ergo folertiftudio C5uen der 
cetiut lupra de tnflitia dicflu cft, 
Solu eniuitioodiobabcrc dtht^ 
trus.undcregturuirtutu amor.et 
cx couenieti nalts letitia. cjue tit u 
ad ranitatc^Ficua dicebatiAd tem 
peratu et debuu re^ amore gturh 
poflibile e conari debems c^a amor 
e mults^bonaj^ uirtutuauet cui 
iufhbet gaudii pricipiu.q^ad fsni 
tatis coferuatione. magnu' aaxiliuf 
pftat ga pmo rem qua bona credi 
mus amamuScCt poftca emergit rei 
illius dertdcriu et babedi foLcitu/ 
do.et tandem m eius fruutone co/ 
mitate amore fecjuitur delecilatio. 




\ 
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Pari modo rcm qua mala credims 
babemus odio- deide cofurgit rei 
illius abcminatio- et tandeliodio^ 
fa res cotigat (egtur tnftitia ec do 
lor antmi.Ex pdirtis maniRftu eiic 
gjddmdebuuet moderatu amoie 
debet rcideridenu^porcionan oc 

fcdm iFTOderatu nocentis rei cdiu 
debet effe illms abbominatio. Ab 
tmoderato er^o defideno. et xmo 
derataabhommatione.quederidc 
■ tio contraria exifttt ciuendum eft 
'gjextprts fequnturmala acciden^ 
-tia rimilia ill'S qut de tnftitia fcq_^ 
bantur, imoex imenfodeliderio li 
ccflatoptarereiadeptio fequiiur 
tmenfa tnftitia . quetantu fanitau 
mfefta dicitur. et fimul ex tmenfa 
abbominatione fequitur fi per cq/ 
fumcxo^erei euentus contmgat 
tneffe. Ab immoderata infuper ipe 
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ftc dc(perattoneprocoleruadarai' 
t atera utilc eft cauen . Spes gdc 
ctrca bona ardua et poffibilta. aut 
ca que fecudum ratots luditiu con 
tmgcr nequnt.nec^ad cetera taha 
animi figmenta adbihenda difcrc/ 
ti uiri cxcogitatio ct fantafia. '^^i 
ultra boc ^ uiruro a ^prns como^ 
dis et bonis meditatSibus alicnum 
efftciant: corporis famtatem ipc^ 
diunt. Cum gdem fu^uenit ratto 
et fperatam rem impoiribilc autde 
raro conttngctcm tudicat ilico de 
fpcrat.et tum intefus utplurtmufe 
quttur animi dolor et tnftitia.gjta 
f uit ct circa fperatam rcm affixa p 
mcditatio: Nec de bis futuns bo 
nisquerecftoetraicnabilt tuditio 
fperari debent:defperadum cft.ga 
cum dcfperattone comitat triftitia 
et animi dolor faitatis coferuatonc 
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V 



impcdiers Frgo qm tuTIis ct mag; 
namtnus eft.luos affedrus cog,nof 
cit.^priis facukates et emergetcs 
fortunas tnenfurat nu^ aliqua rem 
aggredit et proeditatur .unde nuc[ 
ante tepus de fperada re defperat. 
g? fi fpes fua ex cotrario euetu ali 
qn prudetefallat.adillarecurnt 
remedia que fupra de tnftitia d'ce 
bantur . A.b Tmenfa Audacia et te/ 
iperarn aggreffioe arduayi rerum 
ex quibus poffet fubitus et imode 
ratus timor acctdere cauen debet 
Nam magno inninente tinrore ca/ 
lor naturahs et fptntus e:xtnnfeca 
mebra derelmc^uut et adcortan^j 
ad eo^ arcem et pnncipiu noftrc 
uite refugiunt. Vnd c pallefcit uul 
tus.et gclidus gdam tremor extc^ 
riores partcs ingreditur etcutis 
circa pilorum radices ex fuga caio 
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ns ad centru codenrantnr et con 
ftnngutur pori unde exeut ^ptec 
quod m timore onines fere corpis 
pili ertgutur. Et qn^ cft tatn intc 
fus timor ut^pter fubttu et lordi/ 
natum c5fluxu fpirituu ad cor. ac 
cidatipo^/: repctina fuffocatio et 
fnorsraut corpus lueterafctt et aiu 
asmalas egritudtnes inducit. Vn/ 
de unusexant^gs audloribus nat 
rat. 3? gdam iuuenis dum fufpen^ 
fus per ciftaro traberet. ut pullos 
falconu acciperet. et trucata fune 
cx eminetifnrrocaderct loco .ilico 
fcre tctus canus facflus eft Multi 
tfupcr iuucnesex ^uiffimi tepo' 
ris naufiagio iminete mortis timo 
re lueterati funt. Multi et in car 
ceribus p paucos dies detetide fu 
tura certificata morte ad dupla fe 
re ctate antigores iudicat. Ad mc 
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dicos plures j^alitici 



tttnor 
ergo Doffi 



ti ocurruti Quato ergo poffibile e 
debettJ3 timores et timoris caulas 
fugef , Prudcs.n.pmo parup timo 
tt et timoris caufi' ftudiofe pgnt 
antea § re ardua et an^pnas uire^ 
aggrediat .pmo aggrcffu fe fortc Oc 
audice pbeat. orane penitus timo 
rem procul eici cdo. 3) Ti fortuito c 
uentu aliquid cxtimcndum conti^/ 
gerit. Nibilcjuippeapudbumanu 
genus maius morte timen folct. cu 
trito dicatur prouerbio ultimum 
ternbilium cffe. Tunc quidem ra/ 
tio ct animi fortitudo feipfum uim 
cat- ut firmo ct audaci iuditio li 
confulat. nc^ mortem timendam 
ne^ opiandam cffe. quoniam bu^ 
ftra timetur quod euitari non po/ 
teft. aut optatur quod tlico euertu 
ru cft. Nam adamatiua lege cruur 






Early European Books, Copyright © 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

Magl. L.6.36 




un ufgr^ ut tr om tur. A uda ct er ' 
goanin o infiftedun) eft.nam null^ 
maior boftis m worvs piculo g ti/ 
mor.Ipc gdcmtngemu et rois dif 
curfum cbumbrat. et corpons ui/ 
res dum iUis maxime opus eft an^ 
nibilat.unde folet utplunmu pniti 
eseuitari. Altqn tn per accides ti 
moriuuametum preftat. Sedat ent 
fingultum ft ex replettone fiat Na 
^pter retracflicre fpintuu ad me/' 
bra ex puo timor uigorat nads ca/ 
lor ex^pria unione in mebris cetra 
libys cum uirtus wnita maior ftt fe 
ipfa difperfa ex ctus uigoratSe leg 
tur citior cofumptio et facihor re 
fblutto matene^ mordicattu os fto 
maci.unde fmgultuscabat Et bec e 
cautela mulicj/: dum fmgultat pueri 
iponere ^illts timore ut fmgultusci 
tius repnmat Eade ro aquafrigtda 
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fi fubito abr^^ puilione patientts 1 
cius faciem^iciatun fingultum fe 
dat.facit enim naturalc calorem ad 
mtenora rcdire ct citius matenli 
fmgultum caufantem rcfoluere. A. 
fide digno audiui qucdam ob gra 
..dcm timorem a quartana curatum 
tumultuatc obciuiles facfliones fua 
ciuit^te armis dum a quartane^xi 
mo pmebatur. Altcrum autcm le 
gimus a quartana liberatum fPptcr 
duos ferpentes clam m ledlo iuffu 
medici iuxta febrictem impofitos. 
Abafpeclu infuper et frequeti re 
memoratione ternbilium et fortui 
toic, cafuuet a flagellatis et dole 
tibus et gnaliter a mifcrabilibus p 
fonis ^bus opatt oporteat.aut gbs 
cx nah klmatoc miferedu fit caue 
n decet ga ex boc illa mala accide 
tia^ (Anicatis coferuatione lequut 



gex tnftitia fequi dicebatur. 
fimiha etiam accidut de rebus cx 
quibus uericundari c5tingit. idto 
ab omni o^e ct c5mi(Ti6e negotio 
ru ex cjuibuJ uericundah oportet 
abftmerc decctv Ab ira cti5 caticn 
dum erit. Nam cum ira ut incutt 
pbus fit cbullitib fanguts circa cor 
^pterappetitum uindicflc.ut quis 
deillata uuria puniat:Ex tali ergo 
ebuHnipne. hcut ratio et quotidia 
na teftat expietia- accidut febres 
bona bumidatum confLmptione 
male at^ uarie corpcrum difpcfiti 
ones Pan ratoe cauendu eft: ne m 
furorc icidamus cx quo ca mala ac 
cidentia fequutur que de ira fcqui 
dicebat.- licet aurtores ponat diffe 
rena inter ira et furorc . qfn furor e 
paffioabr^ appetitu mdicfle etg? 
tcgata ira que ap3 phos mter mo^ 
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1 



rales uirtutes numerat.fua cbulfe 
toe ct accidcte caliditate calorem 
nalem debiluatuaut fopitum con/ 
fortat et expergefclt. et ad bona 
fanitatc iuuametu pbet. Similitcr 
ab luidia cauedum e ga ex ipa funt / 
accidentia et piffiones.que ex tri^ 
ftitia fequebatur. Cum tnftitia ml 
ahud fit g inuidia et animi dolor. 
deapparentibonoaltenus. r^elo 
topu autem ad timorem rcducitur 
ciim non fit nifi timor annittendi^ 
pna bona.que plurimum diiigun/ 
tur.cum rrolet^ia ammi et folicitu 
dme- et mtanturo crefcit aliquado 
amittenditiroor autftimulola foli 
citudo ne dilecfla bona perdantur. 
autdoloret tnftitia. dumdefendi 
aut cuflodin ncquiuerunt-^ iam/ 
tatimaximu nocumecum mducut 
omnes naturalcs uirtutes debiluat 
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digefttua Tpedit.appetitu^ftcrnit 
furpina et anbelitus diifFicuitatem 
facit et tam animegcorpons uir/ 
tuteseneruat lieo a ^olotopia ct 
caufiszolotopiam mducecibus Fu 
gtatur.h^ paflTiocsdom n-.odu traf 
ccdutadfanitatis coreruatione no 
cumetum faciut. De coitu aute tn 
boc hbello n:! pctpit aut^bibetur 

^.cnSk!^^ tum^pterboneftaie religionis.tu 

tiU-w^, ^{"^. etta g4 tn bac ultTa et detertori eta 
•^^"^X^f;^ te nra ,aut noftpi expti fimus aut 

^Sc-^-' h^J^"i"^"5.^ imoderatset fupfluus ei 
|u^wum:.^^.us ufus et^ppris fubito poft ftoma 

repletioneaut crapula. magnu 
^.VAUYf^h^y-^ nocumentu inferr. Moderatusue 
TVj; ^i jU^^to ad ranitatis coferuatione iuua/ 
'^li;/^ mentum preftat. 
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R.ome m domo Nobilis uin \ohnn 
nis Pbiltppi de ugnamine Meffaf)» 
S.D.N.famthans bichbellus imptls 
cft.Annodni. MCCCCLXXV. DIE 
Xliil Menfis lanuani.Ponc.Syj^ 
XUi. Anno eius quarto. 



B-eKiftrum buius hbri.^^/;^) 

Tabula. i decccftu. citas. ^ 
tnelonib^. fcrculojc. aqua pura. 



^bibet. Quod* Cu rrelle. 

ttiam. ditaie: natant- 

dirpofitio. comeftSis*. bumorem. 

abfterfioe* a fole. ftomacbum 

cffedixe. plumbu. oris. 

stomacbi. De aqua. £t gallinas, 

(pintus. ptmet: buidc^- 

hcet- poritis- fafianus. 



4 



ga cotne* 
tli^m. 

lamen. 
tat ct. 
ipigaato. 
uentns. 
c oplexio. 

Et 1 fumO. 
huore quc. 
qui co' 
delicata. 

rc cuis. 
e.xift:cntcs» 



cC( cortice* Minus. 
buoribus. autrecetia 
plunmu. cakfaciuf 

mixte. 
Cecrgtur. (oli, 
& boni. 

quam. Vt g: 
martri. anin.u. 
cepbalus. cmcrgit. 

pari modo* 
^piecf^a. impedicns. 
fimiiem. 
e^ciftit. 
ditct. 
in cpitulo. 
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